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1. Introdução 
 
 

O Plano Anual de Actividades, procurando concretizar as linhas do Projecto Educativo de Escola,  é um dos esteios do sucesso educativo 

numa Escola que pretende dar o melhor a todos e a cada um. Deste modo e adequando, sempre que possível, os curricula nacionais às características 

e necessidades da nossa Escola, o PAA proporciona a articulação de saberes e competências, incentiva a curiosidade científica e o espírito de 

descoberta, fomenta o interesse pelas manifestações culturais, desenvolve aptidões nas áreas artísticas e promove atitudes de cooperação, de 

participação e de intervenção cívica. 

Através do PAA, a Escola reafirma o objectivo de continuar a oferecer a toda a comunidade educativa, e em especial aos seus Alunos, um 

conjunto de experiências diversificadas – das artes plásticas à ciência e tecnologia, da leitura e da escrita aos media, da educação para a saúde à 

ecologia. Destaca-se, ainda, a par destas iniciativas, o apoio aos jovens no âmbito da orientação profissional. 

Assim se constrói uma Escola cujo propósito é proporcionar uma oferta educativa de qualidade, exigência e responsabilidade, visando o 

desenvolvimento global e harmonioso do aluno, em colaboração com a família e articulação com a comunidade local. 

Este plano de actividades refere-se a um ano de alterações físicas estruturais do parque escolar, pelo que as datas e os locais previstos para as 

actividades poderão ser alterados, em função da evolução da execução do plano das obras. 
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2. Diagnóstico da Situação 
 

As acções previstas neste Plano destinam-se a dar resposta, no que respeita ao ano lectivo 2009-2010, às necessidades da comunidade 
educativa, conforme expressas no Projecto Educativo de Escola 2008-2010,  com vista à prossecução dos objectivos aí delineados e que a seguir se 
mencionam.  

A dinâmica da Escola e do meio em que esta se insere levarão a que outras acções venham a ser planeadas posteriormente as quais, depois de 
aprovadas, virão a integrar este Plano. 

 
 
 
 
 
3. Finalidades / Objectivos 
 

As acções previstas neste Plano inserem-se nas finalidades do Projecto Educativo de Escola, a saber: 
 

3.1. Favorecer o desenvolvimento global e harmonioso da personalidade do aluno, nas dimensões individual e social, visando o exercício efectivo 
da cidadania. 

3.2. Consolidar e aprofundar o domínio de competências e saberes numa perspectiva de educação para a vida. 
3.3. Promover a plena integração do aluno na comunidade educativa, tendo em vista a melhoria do sucesso e a diminuição do abandono escolares. 
3.4. Criar mecanismos de inclusão, quer para os alunos com necessidades educativas especiais, quer para os oriundos de outros países. 
3.5. Participar, em colaboração com as famílias, na identificação de interesses e alternativas escolares e profissionais. 
3.6. Articular a oferta de Escola com as características do meio, as solicitações da comunidade e as exigências de um mundo em mudança. 
3.7. Criar condições, de acordo com as necessidades organizacionais da Escola, favoráveis  ao desenvolvimento profissional, contínuo e integrado, 

de todos os responsáveis educativos. 
3.8. Promover uma cultura de avaliação sistemática, tendo em vista a auto-regulação. 
 
Algumas das acções previstas enquadram-se nas propostas de acção que constam expressamente no  PEE . Nestes casos são mencionados os seus 
objectivos específicos, organizados conforme os Domínios no PEE: 
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 Domínio Resultados 
 A.1 Aumentar a confiança na avaliação interna e nos resultados. 
 A.2 Aumentar o sucesso escolar.  
 A.3 Manter a eficácia das estratégias para a prevenção e diminuição do abandono escolar. 
 A.4 Melhorar a disciplina e o clima relacional dentro da sala de aula. 
 A.5 Melhorar a disciplina e o clima relacional fora da sala de aula, aumentando a participação dos alunos nas questões que lhes dizem respeito. 

A.6 Aumentar a participação e o desenvolvimento cívico dos alunos, pais e pessoal não docente na elaboração dos documentos estratégicos da 
Escola, PEE e PAA. 

A.7 Valorizar o mérito quer a nível académico, quer a nível dos valores. 
 
 
Domínio Prestação do Serviço Educativo 
 
B.1 Aumentar o trabalho cooperativo de professores. 
B.2 Melhorar a diferenciação e os apoios aos alunos com dificuldades de aprendizagem e / ou necessidades educativas especiais. 
B.3 Promover actividades de enriquecimento curricular. 
B.4 Valorizar a educação para a cidadania 
B.5 Aumentar a participação dos pais e EE nas actividades da Escola. 
 
Domínio Organização e Gestão Escolares 
C.1 Melhorar as condições de prestação do serviço educativo. 
C.2 Aumentar os recursos para a realização de actividades lectivas diversificadas. 
C.3 Aumentar os recursos humanos, em termos de pessoal docente. 
C.4 Promover o desenvolvimento profissional do pessoal docente e não docente. 
C.5 Promover a diversificação de percursos formativos e de qualificação profissional. 
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Domínio Liderança 
D.1 Melhorar os fluxos de comunicação das políticas internas que sustentam estrategicamente as diferentes vertentes de actuação e de 

responsabilidade da Escola: 
 - Fluxos verticais ascendentes e descendentes. 
 - Fluxos horizontais. 
D.2 Aumentar as parcerias, protocolos e projectos. 

 

Domínio Auto-Regulação e Melhoria da Escola 
E.1 Aumentar a eficácia dos processos de auto-regulação nos seguintes domínios: 
 - Resultados 
 - Prestação do Serviço Educativo 
 - Organização e Gestão Escolares 
 - Liderança 
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4. Parceiros Envolvidos 
 

Dada a complementaridade dos serviços prestados pela Escola com os prestados por várias instituições da comunidade, a ESPAN mantém com 
muitas destas entidades um relacionamento activo, visando a prestação de um serviço público mais eficiente. As acções que constam deste Plano 
envolvem a colaboração de dezenas de pessoas e instituições, de Norte a Sul. A nível da Comunidade local, não podemos deixar de mencionar as 
seguintes instituições: 

 
Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Queluz 
Associação de Estudantes 
Associação de Pais e Encarregados de Educação 
Associação para a Promoção do Desenvolvimento Juvenil (APDJ) 
Câmara Municipal de Sintra 
Centro de Saúde de Queluz 

 Juntas de Freguesia de Queluz 
     Junior Achievement Portugal 
  
 
5. Outros co-financiadores 

 
Orçamento da Escola. 

 
 
 
6. Acompanhamento e Critérios de Avaliação do PAA 

 
Cada acção será objecto de avaliação. O relatório (ficha de avaliação) da actividade será devolvido até 30 dias após a realização da mesma. Este prazo 

é contado apenas a partir da data de aprovação do PAA . 
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7. Grelha de Planificação 
 
Conferências/Colóquios/Acções de Formação 
 
 

Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos Entidade(s) envolvida(s) /  
Público alvo Calendarização Custos 

€ 

- Acção de Formação 

 “Para o Ano Há Mais” 

- 3.7, 3.8 

- A.2, B.1, C.4 

- Prof. Paulo Alvega/ 
Professores do Grupo de 
Matemática 

Ao longo do ano  

- Acção de Formação: 

 “A Construção do Projecto 
Curricular de Turma” 

- 3.7 

- A.1, A.2, A.3, B.1, B.2, C.1, C.2. C.4 

- Prof. Margarida Ferra e 
Coordenadores dos Directores 
de Turma/ Professores de todos 
os Grupos 

20 de Outubro 

e 

outra a indicar 

 

- Acção de Formação 

 “A Escola a formar-se” 

- 3.7 

- C.1, C.2. C.4 

- Prof. Margarida Ferra, / 
Professores de todos os Grupos 

Ao longo do ano  

- Acção de Formação 

 Hetero - Formação em Danças 
Sociais e Tradicionais 
Portuguesas 

- 3.1, 3.7 

- B.1 

- Prof. João Luís Moreira e 
Inácia Santos/ Restantes 
professoras do Grupo de 
Educação Física 

11 e 29 de 
Setembro, 13 de 
Outubro e outra 

data a definir 

 

- Conferência 

 Gestão, Inovação e 
Empreendedorismo - ISEG   

- 3.1, 3.2 

- B.3 

 

 

- Prof. Filomena Cacela, 
Manuela Domingos, Fernanda 
Domingues e Clarinda Branco/ 
Alunos do 12º P e 12º Q 

 

5 de Novembro 

 

- Conferência 

 “Estórias Fabulásticas do País da 
Matemática” 

 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, B.4 

- Prof. Maria João Fortunato/ 
Alunos do 7ºB e do 7º C 

A definir  
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Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos Entidade(s) envolvida(s) /  
Público alvo Calendarização Custos 

€ 

- Conferência 

 “A República” – integrada na 
Semana do Departamento de 
Ciências Sociais 

 

- 3.1, 3.2 

- A.2, B.4 

- Prof. Eugénia Ferreira e prof. 
do Departamento/ Alunos do 
12º Ano 

- Oradores a indicar 

 

Abril 

 

 Sessão psico-pedagógica sobre  
educação para a Saúde Mental 

- 3.2, 3.6 

- B.4 

- Prof. Isabel Mesquita, grupo 
de EMRC, Departamento de         
Ciências Sociais e Humanas, 
Divisão de Saúde e Acção 
Social da Câmara Municipal de 
Sintra e Associação de Apoio 
aos Doentes Depressivos e 
Bipolares/ Professores, Alunos, 
Assistentes Operacionais, 
Assistentes Técnicos e Pais e 
Encarregados de Educação 

 

2º Período 

 

 “Sintras-te OK” – Projecto de 
Prevenção Selectiva e Indicada do 
álcool em Contexto Escolar 

- 3.2, 3.6 

- B.4 

- Prof. Isabel Mesquita, grupo 
de EMRC, Departamento de         
Ciências Sociais e Humanas, 
Divisão de Saúde e Acção 
Social da Câmara Municipal de 
Sintra e Conversas de Rua/ 
Professores, Alunos de duas 
turmas do 10º Ano 

 

1º Período 

 

 Acções de sensibilização: 
Educação para a Saúde 

 

 

 

 

- 3.2, 3.6 

- B.4 

- Prof. Isabel Mesquita, grupo 
de EMRC, Departamento de         
Ciências Sociais e Humanas, 
Equipa de Saúde Escolar  – 
Centro de Saúde de Queluz/, 
Todos os alunos do 3º ciclo e 
10º Ano 

 

Ao longo do ano 
lectivo 
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Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos Entidade(s) envolvida(s) /  
Público alvo Calendarização Custos 

€ 

- Acção de Formação 

 “Primeiros Socorros” 

- 3.2, 3.6 

- B.4 

- Prof. Isabel Mesquita, grupo 
de EMRC, Departamento de         
Ciências Sociais e Humanas, 
Equipa de Saúde Escolar  – 
Centro de Saúde de Queluz/ 
Professores , Assistentes 
Operacionais e Assistentes 
Técnicos 

2º Período  

- Conferência 

 “Alterações Climáticas” 

 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- B.4 

- Prof. Emília Mendes e outros 
professores Grupo de 
Geografia/ Alunos do 10º Ano 

2º Período  

- Conferência 

 “O Empreendedorismo” 

 

- 3.1, 3.2 

- B.3 

- Especialista em 
Empreendedorismo 

- Prof. Filomena Cacela, 
Clarinda Branco, Elisa Mendes  
e Manuela Domingos/ Alunos 
do 11º Q, 12º F, 12º P e 12º Q 

3 de Dezembro  

- Conferência/ debate 

 “Infertilidade” 

- 3.1, 3.2 

- B.3, B.4 

- Prof. Doutor Carlos Jorge 

- Prof. Manuela Lopes, Marília 
Pereira, Amélia Nunes, alunos 
do 12º A – Ana Teresa, 
Melissa, Ricardo e Mafalda/ 
Alunos do 12º A e 12º B 

 

26 de Novembro 

 

- Campanha de Solidariedade (2010: Ano 
Europeu da Luta Contra a Pobreza e 
Exclusão Social) 

- 3.1, 3.3, 3.6 

- A.2, A.3, A.5, A.6, B.3, B.4 

- Prof. Isabel Mesquita e Luís 
Santos, alunos do 11º O e de 
EMRC, Associação AJPAS, 
Conferência Vicentina de N. 
Senhora da Conceição – 
Paróquia de Queluz/ 
Comunidade Escolar  

Fevereiro  
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Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos Entidade(s) envolvida(s) /  
Público alvo Calendarização Custos 

€ 

- Acção de sensibilização 

 Construção e Utilização de Mapas 
Digitais no âmbito da disciplina 
de Geografia 

- 3.7, 3.8 

- A.1, A.2, A.3, A.4, A.7, B.1, B.2, B.3 

- Prof. Cristina Tavares 

Formador – Prof. Carlos 
Gomes/ Grupo 420 

20 de Abril  

- Conferência 

 “A Física e a Fórmula 1” 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, A.3, A.5, A.7 

- Ana Sistelo, Cristina Tavares 

Conferencista – Professor Dr. 
Rui Agostinho/ Alunos do 10º, 
11º e 12º da Área de Ciências e 
Tecnologias, prof. do grupo 510 

1ª semana de 
Maio 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 10 



Espectáculos/Exposições/Concursos /Publicações 
 

Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos Entidade(s) envolvida(s) /  
Público alvo Calendarização Custos 

€ 

- Concurso 

 “Olimpíadas das Línguas 
Estrangeiras” 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, A.4, A.5, A.7, B.1, B.3 

- Prof. Susana Machado, Lina 
Peralta, Sílvia Lopes, Paulo 
Guerra, Paula Jubilot/ Alunos 
do 3º Ciclo 

Início: Janeiro 

Final: coincidente 
com a Semana das 

Línguas 

 

- Concurso 

 “Há Problemas na Rede” 

 

- 3.3 

- A.2, B.3 

- Prof. Paulo Alvega/ Alunos 
do 7º Ano Ao longo do ano 

lectivo 

 

- Concurso 

 “Canguru Matemático” 

 

- 3.3 

- A.2, B.3 

- Prof. Ana Isidoro, 
Departamento da FCTUC e 
SPM/ Todos os alunos 

2º Período  

- Concurso 

 “V Olimpíadas da Biotecnologia” 

- 3.1, 3.2 

- B.3, B.4 

- Prof. Manuela Lopes, 
Marília Pereira e Amélia 
Nunes/ Alunos do 12º A e 12º 
B 

Março e Abril  

- Espectáculo 

 “Torre de Babel” 

 

- 3.2, 3.3 

- A.2, B.3 

- Prof. Jaime Simões/ Alunos 
do 9º E 1 a 5 de Março  

- Exposição 

 Trabalhos dos alunos 

 

- 3.2, 3.3 

- B.4 

- Prof. Joel Noronha 3º Período  

- Exposição 

 “Objecto/ Reciclagem” – 
Exposição de trabalhos e Bazar de 
Natal 

- 3.1, 3.2, 3.6 

- B.4 

- Prof. Mª Clara Encarnação/ 
Alunos do 12º O  14, 15 e 16 de 

Dezembro 
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Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos Entidade(s) envolvida(s) /  
Público alvo Calendarização Custos 

€ 

- Exposição 

 “O Rosto como Objecto” – 
Quermesse da máscara 

- 3.1, 3.2, 3.6 

- B.4 

- Prof. Mª Clara Encarnação e 
Cristina Vaz/ Alunos do  
12º O e 11º O 

10, 11 e 12 de 
Fevereiro 

 

- Exposição 

 “Feira das Profissões” 

- 3.3, 3.6 

- B.3, B.4, B.5 

- Psicóloga Filipa Santos e 
prof. Anabela Amaral e 
professores de Área de 
Projecto de 12º Ano/Todos os 
Alunos 

19 a 23 de Abril  

- Semana das  Línguas 

 Exposições 

 Concursos 

 Espectáculos 

 Visionamento de filmes 

 Jogos didácticos 

- 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5 

- A.2, A.3, A.4, A.7 

 

- Prof. Isabel Lage, Fátima 
Pirralha, Graça Gil 1 a 5 de Março  

 
250 € 

- Semana das Expressões 

 Exposições 

 Apresentação do Grupo de Dança 
e outras actividades envolvendo 
as diferentes áreas do 
Departamento 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- A.1, A.5, B.3 

 

- Prof. Maria Rocha, Emília 
Silva, Isabel Morgadinho e 
restantes professores do 
Departamento de Expressões 

24 a 28 de Maio  
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Educação nos Media 
 

Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos Entidade(s) envolvida(s) /  
Público alvo Calendarização Custos 

€ 

- Sala Virtual 

 História 10º Ano 

- 3.2, 3.3, 3.6, 3.8 

- A.1, A.2, A.3, B.2, B.3  

- Prof. Margarida Ferra/ 
Alunos do 10º G e 10º H Ao longo do ano 

lectivo. 

 

- Sala Virtual 

 Matemática 11º Ano 

- 3.2 

- A.2, B.2, B.3 

- Prof. Alberto Almeida/ 
Alunos do 11º C e 11º D Ao longo do ano 

lectivo. 

 

- Tecnologias de Informação e 
Comunicação 

 Matemática – “Aprendizagem 
Interactiva” 

- 3.2, 3.3 

- A.2, B.2 

- Prof. Alberto Almeida/ 
Alunos do 11º C e 11º D Ao longo do ano 

lectivo. 

 

- Sala Virtual 

 Filosofia 10º Ano  - Módulos 
1,2,3 

- 3.2, 3.3 

- A.2, A.3, B.3 

- Prof. Maria Bouça/ Alunos 
do 10º Ano do Ensino 
Recorrente 

Ao longo do ano 
lectivo. 

 

Sala Virtual 

 Filosofia  - “A Maiêutica”        
11º Ano 

- 3.1, 3.2, 3.4, 3.6 

- A.2, A.4, A.5, B.1, B.5 

- Prof. João Eira Ao longo do ano 
lectivo. 

 

- Banco de Dados 

 Cidadania e Profissionalidade  

- 3.2, 3.8 

-  B.1, B.4, C.2 

- Prof. Maria Bouça, 
formadores de Cidadania e 
Profissionalidade/ Alunos dos 
Cursos EFA do Secundário  

Ao longo do ano 
lectivo. 

 

- Sala Virtual 

 Direcção de Turma - EE 

- 3.5, 3.7 

-  B.5 

 

- Prof. Luís Sequeira/ 
Encarregados de Educação dos 
alunos da turma 10º D 

Ao longo do ano 
lectivo. 

 

- Sala Virtual 

 Direcção de Turma - Professores 

 

- 3.6, 3.7 

-  B.1,C.2, E.1 

- Prof. Luís Sequeira/ 
Professores da turma 10º D Ao longo do ano 

lectivo. 
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Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos Entidade(s) envolvida(s) /  
Público alvo Calendarização Custos 

€ 

- Sala Virtual 

 “Filosofia no contentor” 

 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- A.1, A.2, A.4, A.5, A.7, B.2, B.4 

- Prof. Luís Sequeira/ Alunos 
das turmas 10º A, 10º B, 10º C 
e 10º D 

Ao longo do ano 
lectivo. 

 

- Sala Virtual 

 “10º B/ Grupo de professores de 
Filosofia e Psicologia 

 

- 3.7, 3.8 

- B.1, C.2, C.4, D.1, E.1 

- Prof. Luís Sequeira e outros 
professores do grupo de 
Filosofia 

Ao longo do ano 
lectivo. 

 

- Sala Virtual 

 Psicologia B 

 Área de Projecto (12º ano) 

 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- B.3 

 
- Prof. Anabela Amaral/ 
Alunos do 12º I e 12º H 

Ao longo do ano 
lectivo. 

 

- Sala Virtual 

 TIC para alunos do Ensino 
Recorrente por módulos 

 

 

- 3.2, 3.3 

- A.2, B.3 

- Prof. Alexandra Figueiredo/ 
Alunos 10º 1, 10º 2 e 10º 3 Ao longo do ano 

lectivo. 

 

- Sala Virtual 

 Física e Química A – 10º Ano 

- 3.2, 3.3 

- A.2. A.3. B.3 

- Prof. Albina Fontes/ Alunos 
do 10º C Ao longo do ano 

lectivo. 

 

- Sala Virtual 

 Física e Química A – 10º Ano 

- 3.2, 3.3 

- A.2. A.3. B.3 

- Prof. Graça Pinto/ Alunos do 
10º A Ao longo do ano 

lectivo. 

 

- Eureka 

  Sala Virtual de CFQ 9º Ano 

- 3.2, 3.3 

- A.2. A.3. B.3 

- Prof. Cristina Alegre, Graça 
Pinto e Albina Fontes/ Alunos 
do 9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º G 
e 9º I 
 
 

Ao longo do ano 
lectivo. 
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Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos Entidade(s) envolvida(s) /  
Público alvo Calendarização Custos 

€ 

- Sala Virtual 

 Direcção de Turma – 
Encarregados de Educação do 11º 
B 

- 3.5, 3.7 

- B.5 

- Prof. João Eira/Encarregados 
de Educação do 11º B Ao longo do ano 

lectivo 

 

- Sala Virtual de Filosofia do 11º ano 

 ÁGORA 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- B.3 

- Prof. José Carvalho/ Alunos 
do 11º ano Ao longo do ano 

lectivo 

 

- Sala Virtual 

 Psicologia do 12º B 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- B.3 

- Prof. José Carvalho/ Alunos 
do 12º B Ao longo do ano 

lectivo 

 

- Sala Virtual 

 Área de Projecto do 12º B 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- B.3 

- Prof. José Carvalho/ Alunos 
do 12º B Ao longo do ano 

lectivo 

 

- Salas Virtuais 

 Geografia do 8º ano 

 Geografia do 9º ano 

 

 

- 3.1, 3.2, 3.3, 3.5 

- A.2, A.4, B.2, B.3, C.2 

 

- Prof. Ana Paula Monteiro/ 
Alunos das turmas 8ºB, 8º C, 
9º A, 9º C, 9º D e 9º F 
 

 

Ao longo do ano 
lectivo 

 

- Sala Virtual 

 Património Português 

- 3.1, 3.2 

- A.6, B.1, B.3, B.4 

- Prof. Ana Paula Monteiro e 
Luís Santos/ Todos os 
professores e alunos 

Ao longo do ano 
lectivo 

 

- Sala Virtual 

 Formação Cívica e Educação para 
a Cidadania 

- 3.2 

- B.4, D.1 

 

- Prof. Ana Paula / Todos os 
professores e alunos Ao longo do ano 

lectivo 

 

- Sala Virtual 

 Directores de Turma do Básico 

- 3.7 

- B.1, C.1, C.2, D.1 

- Prof. Ana Paula Monteiro/ 
Todos os directores de turma 
do ensino básico 

Ao longo do ano 
lectivo 

 

- Sala Virtual 

 História da Cultura e das Artes 

 

- 3.2, 3.3 

- A.2, A.3, B.2 

- Prof. Luís Santos/ Alunos do 
11º E e 11º O Ao longo do ano 

lectivo 
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Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos Entidade(s) envolvida(s) /  
Público alvo Calendarização Custos 

€ 

- Sala Virtual 

 História A – 12º ano 

- 3.2, 3.3 

- A.2, A.3, B.2 

- Prof. Luís Santos/ Alunos do 
12º G, 12º H e 12º I Ao longo do ano 

lectivo 

 

- Apoio Educativo 

 “Esclarecimento de Dúvidas 
Online/ MSN – História da 
Cultura e das Artes – 11º ano” 

- 3.2, 3.3 

- A.2, A.3, B.2 

- Prof. Luís Santos/ Alunos do 
11º E e 11º O Ao longo do ano 

lectivo 

 

- Apoio Educativo 

 “Esclarecimento de Dúvidas 
Online/ MSN – História A – 12º 
ano” 

- 3.2, 3.3 

- A.2, A.3, B.2 

- Prof. Luís Santos/ Alunos do 
12º I Ao longo do ano 

lectivo 

 

- Apoio Técnico e Partilha de Materiais 

 “História – Plataforma Digital de 
Recursos” 

- 3.6, 3.7 

- A.2, A.3, A.4, B.1, B.2 

- Prof. Eugénia Ferreira, Luís 
Santos e Edmundo Tavares / 
Professores do grupo 400 e 
alunos com História e HCA 

Ao longo do ano 
lectivo 
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Projectos  
 

Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos Entidade(s) envolvida(s) /  
Público alvo Calendarização Custos 

€ 

- Projecto Humano: 
 Conferência 
 Espectáculo 
 Exposição 
 Blog 

- 3.1, 3.2, 3.3, 3.7, 3.8 
- A.2, A.3, A.4, A.5, B.3, B.4, B.5, D.2 

- Prof. João Eira, José 
Carvalho, Maria Bouça, 
Conceição Lapa, Ana Quina, 
António Duarte, Luís 
Sequeira, Anabela Amaral, 
Carla Prata, Conceição 
Correia, José Pires/ 
Comunidade escolar 
 

 
5 de Maio de 

2010 

 

- Projecto: “Da Palavra ao Desenho/ Do 
Desenho à Palavra”  

Inclui as actividades: 

 Visita de Estudo ao Festival de B. 
D. da Amadora 

 Desenvolvimento de trabalhos/ 
produtos 

 Exposição 

 Conferência 

 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, A.5 

- Prof. Emília Silva, Luís 
Santos e Fátima Pirralha. 

Visita ao Festival 
de B. D. Amadora 

– 1º Período 

 

Exposição e 
Conferencia – 2º 

Período 

 

- “Formação para a Cidadania: 
Consumismo vs Consumerismo” 

 Exposição 

 Colóquio 

 Comemoração do Dia do 
Consumidor 

 

- 3.1, 3.2, 3.6 

- A.2, A.4, A.6, A.7, B.3, B.4 

 

- Prof. Elisa Mendes e Maria 
Fernanda Domingues/ Alunos 
10º e 11º anos dos Cursos 
Profissionais 

 

Semana de 15 de 
Março 
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Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos Entidade(s) envolvida(s) /  
Público alvo Calendarização Custos 

€ 

- Semana de actividades – Área de 
Projecto de 12º ano 

 Conferências 

 Exposições 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- B.3 

- Professores de A.P do 12º 
ano e respectivas turmas 

3º Período  

- Projecto  

 “Sabias que….” 

- 3.2 

- A.2, B.1, B.3 

- Prof. Filomena Martinho, 
Maria João Rodrigues, Paula 
Sardinha, Patrícia Soares/ 
Comunidade Educativa 

2º e 3º Períodos  

 Plano Nacional de Leitura 

 Exposição dos trabalhos 
realizados no âmbito do P.N.L. 

- 3,1 

- A.2, B.3 

- Prof. Amália M. Clara/ 
Alunos do 8º Ano 

Ao longo do ano 
lectivo 

 

- Projecto 

 “Bom Livro Bom Amigo” 

o Sessões de leitura 

o Exposição 

- 3.1, 3.2 

 

- Prof. Conceição Correia e 
Alunos do 12º G/ Alunos do 
Ensino Básico da Escola nº 2 
de Queluz 

 

2º e 3º Períodos 

 
 

50 € 

- Projecto 

 “Aproxima-te” – Voluntariado 
para apoio aos sem-abrigo 

- 3.1, 3.2 

- B.4, B.5 

- Prof Conceição Correia e 
Alunos do 12º G/ Alunos, 
professores , funcionários, 
famílias e comunidade local 

1º e 2º Períodos  

- Projecto 

 “Sustentabilidade na Terra” 

- 3.2 

-A.2, B.1, B.3 

- Prof. Ana Sistelo, Mª Fátima 
Cabral, Mª João Rodrigues e 
Manuel Branco/ Alunos do 8º 
Ano 

2º e 3º Períodos  
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Visitas de estudo/Actividades Educativas fora da Escola 
 

Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos Entidade(s) envolvida(s) /  
Público alvo Calendarização Custos 

€ 

- Visitas de estudo 

 Museu de Design 

- 3.1, 3.2 

- B.3, B.4 

- Prof. Susana Teixeira, 
Elizabete Martingo, Cristina 
Vaz/ Alunos das turmas 10ºO 
e 11º O 
 

2º Período  

 Casa Museu Fernando Pessoa e 
percurso pessoano 

- 3.1, 3.2, 3.3 

-A.2, B.3 

- Prof. Graça Gil e outros 
professores das turmas 12º B e 
12º Q/ Alunos do 12º B    e    
12º Q 
 

4 de Novembro  

 Casa Museu Fernando Pessoa - 3.1, 3.2, 3.3 

-A.2, B.3 

- Prof. Maria José Marques, 
Filomena Cacela e Anabela 
Amaral/Alunos do 12º P e 12º 
D 
 

1º Período  

 Roteiro queirosiano de Lisboa e 
Sintra 

 Ida ao Teatro “Os Maias” 

 

- 3.1, 3.2, 3.3 

 

 
- Prof. Maria José Marques, 
Fátima Grilo, Luís Santos 
/Alunos do 11º O 
 

 

2º Período 

 

 Parque Natural de Sintra-Cascais 
(Visita Geológica) 

- 3.1, 3.2 

-A.2, A.5, B.3, B.4 

- Prof. Clara Peixe , Isabel 
Fernandes, Helena Andrade e 
Ermelinda Carvalho/ Alunos 
do 11º B 

Maio  

 Colecção Berardo - CCB - 3.1, 3.2 

- B.3, B.4 

- Prof. Cristina Vaz, Susana 
Teixeira e Luís Ferreira/ 
Alunos do 7º E, 7º F, 8ºC, 8º 
D, 8º E, 8º F, 9º H e 8º I 

 

2º Período 

 

 Experimenta Design/ Colecção 
Berardo 

- 3.1, 3.2 

- B.3, B.4 

- Prof. Cristina Vaz, Susana 
Teixeira , Clara Encarnação e 
Elizabete Martingo/ Alunos do 
10º O, 11º O e 12º O 

21 de Outubro 

4 de Novembro 

24 de Novembro 
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Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos Entidade(s) envolvida(s) /  
Público alvo Calendarização Custos 

€ 

 Conímbriga e Aljubarrota 

 

 

- 3.1, 3.2 

- A.2, A.5, B.3, B.4 

- Prof. Margarida Ferra 
Manuela de Jesus e outros 
Professores/ Alunos do10º G,   
10º H, 7º A e 7º B 

Fevereiro  

- Visitas de estudo 

 Empresa do Sector Secundário 

- 3.1, 3.2, 3.6 

- A.2, A.4, A.5, A.6, A.7, B.3, B.4 

- Prof. Elisa Mendes e Mª 
Fernandes Domingues/ Alunos 
do 10º - Cursos Profissionais 

11/ 15 de Janeiro  

 Gabinete de Contabilidade - 3.1, 3.2 

- B.3 

- Prof. Filomena Cacela e 
Manuela Domingos/ Alunos 
do 12º P 

2º Período  

 Museu Berardo – CCB - 3.1, 3.2, 3.3 

- B.3 

 

- Prof. Luís Ferreira/ Alunos 
do 9º H e 9º I 2º Período  

 Museu da Fundação C. 
Gulbenkian 

- 3.1, 3.2 

- B.3 

- Prof. Joel Noronha, Pedro 
Sousa e Elizabete Martingo/ 
Alunos do 10º O e 10º E 

1º Período 

2º Período 

 

 Casa das Histórias Paula Rego - 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, B.1, B.3 

- Prof. Pedro Sousa e Eugénia 
Ferreira/ Alunos do 10º E 15 de Novembro  

 Parque dos Poetas - 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, B.1, B.3 

- Prof. Graça Gil, Maria 
Rocha, Pedro Sousa e outros 
professores/ Alunos do 10º B e 
10º E 

2º Período  

 Museu Design - MUDE - 3.1, 3.2, 3.6 

- B.4 

- Prof. Mª Clara Encarnação e 
Susana Teixeira/ Alunos do 
12º O 

Janeiro  

 Feira de Arte Contemporânea e 
Parque das Nações 

- 3.1, 3.2, 3.6 

- B.4 

- Prof. Mª Clara Encarnação / 
Alunos do 12º O Novembro  

 Centro de Arte Moderna - 3.1, 3.2, 3.8 

- A.2, A.5, B.3 

- Prof. Filomena Cravo e Vítor 
Antunes/ Alunos do 12º F, 
12ºG e 12º H  
 

4 de Fevereiro  
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Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos Entidade(s) envolvida(s) /  
Público alvo Calendarização Custos 

€ 

 Companhia das Lezírias - A.4, A.5, B.3, B.4 - Prof. Cristina Rodrigues, 
Manuela Domingos, Elisa 
Mendes e Ana Oliveira/ 
Alunos do 10º Q, 11º Q, 10º P 
e 11º P 

1º Período  

- Visitas de estudo 

 Jerónimo Martins - Azambuja 

- A.4, A.5, B.3, B.4 - Prof. Cristina Rodrigues, 
Manuela Domingos e Elisa 
Mendes / Alunos do 10º Q, 11º 
Q e 11º P  

2º Período  

 Renova - A.4, A.5, B.3, B.4 - Prof. Cristina Rodrigues e 
Manuela Domingos/ Alunos 
do 10º Q, 11º Q e 11º P 

1º ou 2º Período  

 Nestlé - A.4, A.5, B.3, B.4 - Prof. Cristina Rodrigues e 
Manuela Domingos/ Alunos 
do 10º Q, 11º Q, 10º P  e 11º P 

1º ou 2º Período  

 Assembleia da República - A.4, A.5, B.3, B.4 - Prof. Cristina Rodrigues / 
Alunos do 10º P 1º Período  

 Museu da Presidência da 
República 

- A.4, A.5, B.3, B.4 - Prof. Cristina Rodrigues / 
Alunos do 10º P 2º Período  

 Tribunal - A.4, A.5, B.3, B.4 - Prof. Cristina Rodrigues / 
Alunos do 10º Q   

- “A Escola vai ao Museu” 

 

 Museu de Arte Antiga 

 Conímbriga e Coimbra 

 Percurso queirosiano 

 

 “O Barroco na Corte Portuguesa 
de D. João V” – Visita à Tapada 
e ao Palácio de Mafra 

- 3.1, 3.2, 3.3, 3.5 

- A.2, A.3,  B.3, B.4, B.5 

 

 

 

 

 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, A.3, A.5 

- Prof. Eugénia Ferreira, 
Lurdes Pereira da Costa e Luís 
Santos/ 
  
Alunos do 10º E 

Alunos do 10º E e 10º O 

Alunos do 11º G 
 
- Prof. Luís Santos, Eugénia 
Ferreira e Lurdes Costa/ 
Alunos do 11º E, 11º G, 11º H, 
11º I e 11º O 

 

 

2º/ 3º Período 

 

2º Período 

 

 

23 de Novembro 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

900 € 
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Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos Entidade(s) envolvida(s) /  
Público alvo Calendarização Custos 

€ 

- Visitas de estudo 

 Jardins do Palácio de Queluz 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- B.3 

- Prof. Luís Neves Ferreira/ 
Alunos do 12º E 29 de Outubro 

e 

2 de Novembro 

 

 

- “Cidade do Porto” 

 Workshop na fábrica Vista Alegre 

 Exposições diversas na cidade do 
Porto 

 Escola de Design 

 Parque Urbano do Porto 

 

- 3.1, 3.2, 3.6 

- B.4 

 
 
- Prof. Mª Clara Encarnação, 
Cristina Vaz, Susana Teixeira/ 
e Isabel Morgadinho/ Alunos 
do 11º O e 12º O 

 

 

3 dias em Março 

 

 Departamento de Matemática da 
FCT-UNL) – “Identificar 
percursos/ Descobrir interesses” 

-3.2, 3.5 

- A.2, B.3 

- Prof. das respectivas turmas/ 
Alunos do 7º Ano ao 11º Ano. 2º Período  

 Museu Nacional de Arqueologia e 
Museu das Comunicações 

- 3.1, 3.2, 3.6 

- B.3, B.4 

- Prof. Isabel Mesquita, grupo 
de EMRC, Departamento de       
Ciências Sociais e Humanas e 
Escola EB 2,3 Prof. Egas 
Moniz/ Alunos de EMRC/E 

 

16 de Dezembro 

 

 Óbidos e Caldas da Rainha - 3.1, 3.2, 3.6 

- B.3, B.4 

- Prof. Isabel Mesquita, grupo 
de EMRC, Departamento de       
Ciências Sociais e Humanas e 
Escola EB 2,3 Prof. Egas 
Moniz/ Alunos de EMRC/E 
 

 

25 de Março 

 

 Feira do Livro de Lisboa - 3.1, 3.2, 3.6 

- B.3, B.4 

- Prof. Isabel Mesquita, grupo 
de EMRC, Departamento de       
Ciências Sociais e Humanas e 
Escola EB 2,3 Prof. Egas 
Moniz/ Alunos de EMRC/E 
 

 

A confirmar 
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Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos Entidade(s) envolvida(s) /  
Público alvo Calendarização Custos 

€ 

 Museu da Electricidade - 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, A.3, A.5, B.3 

- Prof. Cristina Alegre, Graça 
Pinto, Albina Fontes, Teresa 
Louro/ Alunos do 9º A, 9º B, 
9º C, 9º D, 9º E,  9º G e 9º I 

3º Período  

 Museu da Ciência e Planetário - 3.1, 3.2, 3.3 

- B.3 

 

- Prof. Teresa Louro, Graça 
Pinto, Helena Andrade e Aida 
Marques. 

Novembro  

 Barragem do Alqueva  - 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, B.3 

- Prof. Emília Mendes, Mª 
Alexandrina Cordeiro e Mª 
José Adrega/ Alunos do 10º F, 
10º H, 10º A2 e 10º A3 

2º Período  

 Quinta de Agricultura Biológica  
(Biofrade) e Peniche 

- 3.1, 3.2, 3.3, 3.6 

- B.3 

- Prof. Mª Alexandrina 
Cordeiro e Emília Mendes/ 
Alunos do 11º F e 11º G 

2º Período  

 Futurália – Salão de oferta 
Educativa, Formação e Emprego 
- FIL 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, B.3 

- Prof. João Almeida e 
Lucinda Cordeiro/ Alunos dos 
Cursos EFA 

13 de Março  
3,5 € / 

por aluno 

 Museu de História Natural – 
Exposição “A Aventura na 
Terra” 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, A.3, A.5, A.6, B.3, B.4 

- Prof. Rita Alves e Mª Luís 
Diogo/ Alunos do 12º C e 12º 
D 

2 de Dezembro  
100 € 

 Futurália – Feira da Juventude, 
Qualificação e Emprego  

- 3.1, 3.2 

- A.2, B.3 

- Prof. Alexandra Figueiredo e 
Susana Costa/ Alunos do 11º 
Q 

11 ou 12 de Março  
46 € 

- Ida ao Teatro 

 Peça vicentina 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- B.3, B.4 

- Prof. Ana Paula Andrade e 
outros professores/ Alunos do 
9º H 

2º Período  

 “Felizmente Há Luar” - 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, B.1, B.3 

- Prof. da equipa da Biblioteca, 
Graça Gil e outros professores 
do 12º ano 

2º/ 3º Período  

 “Vieira: O Sonho do Império - 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, B.3 

- Prof. Maria José Marques, 
Fátima Grilo; Luís Santos e 
outros/ Alunos do 11º O     e 
11º P 

1º Período  
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Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos Entidade(s) envolvida(s) /  
Público alvo Calendarização Custos 

€ 

 “Vieira: O Sonho do Império - 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

- B.1, B.3, B.4 

- Prof. Fátima Pirralha, Luís 
Santos, Emília Silva, Fátima 
Cabral, Helena Andrade/ 
Alunos do 11º P, 11ºE e 11º J 

Outubro/ 
Novembro 

 

 “Memorial do Convento” - 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, B.3 

- Prof. Maria José Marques, 
Anabela Amaral e outros/ 
Alunos do 12º O  e 12º P 

2º Período  

 Peça de teatro a indicar - 3.1 

- B.3, C.5 

- Prof. Amália M. Clara e 
outros professores do 8º Ano/ 
Alunos do 8º Ano e das turmas 
7º F, 7º G e 7º H 

1º Período (7ºs 
Anos) 

2º Período (8ºs 
Anos) 

 

- Recolha de informação sobre Saídas 
Profissionais 

 “Dias Abertos Temáticos” do 
ISEG 

 

- 3.1, 3.2, 3.3, 3.5, 3.6 

- A.2, A.3, A.4, A.5, A.6, A.7, B.3, B.4 

- Prof. Elisa Mendes e 
Gracinda Monteiro/ Alunos do 
12º Ano 

21 de Abril  

- Visitas de estudo 

 Microsoft, Lda 

 SAGE 

 

- 3.2, 3.3 

- A.2, A.3, A.5, A.7, B.3, C.1, C.2 

- Prof. Ana Oliveira, Cristina 
Rodrigues, Susana Costa/ 
Alunos do 11º Q 

2º Período  

 Zoomarine - Albufeira - 3.1, 3.2 

- A.2, A.3, A.5, A.7, B.3, B.4, C.1, C.2, 
C.5 

 

- Prof. Ana Oliveira e Ana 
Paula Monteiro/ Alunos do 8º 
C 

Entre 11 e 15 de 
Janeiro 

 

 Bombeiros Voluntários de 
Colares 

- 3.2 

- A.2, A.5, A.7, B.3, B.4, C.2, C.5 

 

- Prof. Ana Oliveira e Ana 
Paula Monteiro/ Alunos do 8º 
A, 8º B, 8º C, 8º D, 8º E 

Entre 4 e 8 de 
Janeiro 
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Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos Entidade(s) envolvida(s) /  
Público alvo Calendarização Custos 

€ 

 Palácio de Queluz - 3.1, 3.3, 3.4 

- A.2, A.3, A.5, A.7, B.3, B.4, C.2, C.5 

 

- Prof. Ana Oliveira e Susana 
Costa/ Alunos do 11º Q 3º Período  

 Fábrica da Renova (Torres 
Vedras) 

 Centro de Ciência Viva do 
Alviela” 

 

- 3.1, 3.2 

- B.3, B.4 

- Prof. Manuela Lopes, Marília 
Pereira e Amélia Nunes/ 
Alunos do 12º A e 12º B 

4 de Maio  

 Laboratórios do ITQB, INETI ou 
IBET 

- 3.1, 3.2 

- B.3, B.4 

- Prof. Manuela Lopes, Marília 
Pereira e Amélia Nunes/ 
Alunos do 12º A e 12º B 

2º Período  

 Jardim Botânico (Lisboa) - 3.1, 3.2, 3.3 

- B.3, B.4 

- Prof. Ana Paula Matos, Aida 
Marques e Olga Cerqueira/ 
Alunos do 8º Ano 
 

2º Período  

 Valor Sul - 3.1, 3.2, 3.3 

- B.3, B.4 

- Prof. Ana Paula Matos, Aida 
Marques e Olga Cerqueira/ 
Alunos do 8º Ano 
 

2º/3º Período  

 “O Rococó em Portugal” – visita 
ao Palácio Nacional de Queluz 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, A.3, A.5 

 
- Prof. Luís Santos, Fátima 
Pirralha e Emília Silva/ 
Alunos do 11º E e 11º O 

18 de Dezembro  
3,5 € por 

aluno 

 “Casa do Futuro”  

 Museu das Telecomunicações 

- 3.1, 3.2, 3.6, 3.8 

- A.5, A.7, B.3, B.4, C.2, C.5, D.2, 

- Prof. Susana Costa e João 
Figueira/ Alunos do10º Q 25 de Março  

 Peça de teatro “Os Maias 

 Percurso queirosiano 

- 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

- B.1, B.2, B.4 

- Prof. Fátima Pirralha, Luís 
Santos, Emília Silva, Fátima 
Cabral, Helena Andrade 
parceria com a Biblioteca da 
ESPAN/ Alunos do 11º A, 11º 
E e 11º J 

Fev. 2010  
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Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos Entidade(s) envolvida(s) /  
Público alvo Calendarização Custos 

€ 

 Casa Museu Fernando Pessoa - 3.1, 3.2, 3.8 

- A.2, A.5, B.3 

 

- Prof. Fernanda Lopes, 
Filomena Cravo e Paula 
Jubilot/ Alunos do 12º H e 12º 
I 

16 de Dezembro  

 Centro de Geofísica da 
Universidade de Lisboa (Instituto 
Geofísico do Infante Dom Luiz) 

- 3.1, 3.2 

- B.1, B.3, B.4 

- Prof. Aida Marques, Helena 
Andrade, Ana Paula Matos e 
Carla Garcez/ Alunos 10º A, 
10º B, 10º C e 10º D 

2º Período  

 Centro de Microscopia 
Electrónica (Departamento de 
Biologia Celular da FCUL) 

- 3.1, 3.2 

- B.1, B.3, B.4 

- Prof. Aida Marques, Helena 
Andrade, Ana Paula Matos e 
Carla Garcez/ Alunos 10º A, 
10º B, 10º C e 10º D 

2º Período  

 Museu das Comunicações - 3.1, 3.2 

- A.2, B.3 

 

- Prof. Ana Paula Monteiro, 
Noémia Freire e Adélia 
Roque/ Todos os alunos do 9º 
ano 

2º/3º Período  

 Cafés Delta – Campo Maior - 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, B.1, B.3, B.4 

- Prof. Ana Paula Monteiro, 
Susana Santos, João Luís 
Moreira, Virgínia Alves, 
Isabel Mesquita e Jaime 
Santos/ Alunos do 9º C e 9º F 

26 de Janeiro  

 Marinha Grande - 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, B.1, B.3, B.4 

- Prof. Ana Paula Monteiro, 
Noémia Freire e Adélia 
Roque/ Alunos do 9º A, 9. B, 
9º D e 9º E 

29 de Janeiro  

 Renova - 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, B.1, B.3, B.4 

- Prof. Adélia Roque  e 
Noémia Freire/ Alunos do 9º 
G, 9º H e 9º I 

21 de Janeiro  

 “O Estilo Pombalino em 
Portugal” – Visita à Baixa 
Pombalina de Lisboa 

 

 

 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, A.3, A.5 

 
- Prof. Luís Santos, Fátima 
Pirralha e Maria José 
Marques/ Alunos do 11º E e 
11º O 

 

Janeiro de 2010 
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Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos Entidade(s) envolvida(s) /  
Público alvo Calendarização Custos 

€ 

 “Arte Contemporânea em 
Portugal” – Visita ao Museu do 
Chiado e Colecção Berardo 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, A.3, A.5 

- Prof. Luís Santos/ Alunos do 
11º E e 11º O Março/Abril de 

2010 

 

 “Democracia em Portugal” – 
Visita à Assembleia da República 
e Museu da Presidência da 
República 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, A.3, A.5 

- Prof. Luís Santos/ Alunos do 
12º I Março/Abril de 

2010 

 

 INEM –  Visita ao Sistema 
Integrado de Emergência Médica 

- 3.1, 3.2 

- B.4 

- Prof. Vítor Silva, Dulce Dias, 
Elisabete Almeida, Fernando 
Osório, Amélia Nunes, Jacinto 
Mendes/ Alunos do EFA-Sec., 
FS2 e FS3 

30 de Janeiro  
100 € 

 Sinagoga de Lisboa - 3.1, 3.2, 3.6 

- B.3, B.4 

- Prof. Isabel Mesquita, 
parceria com a Escola EB 2,3 
Prof. Egas Moniz 

18 de Fevereiro  
80 € 

 “Explora os Materiais” – Visita a 
uma exposição no IST 

- 3.2 

- A.2, B.3 

- Prof. Ana Sistelo/ Alunos do 
12º C 23 de Fevereiro  

 Visita à Assembleia da República - 3.1, 3.2, 3.4 

- A.2, A.4, A.5, A.6, A.7, B.3, B.4 

- Prof. Jacinto Mendes, 
Eugénia Ferreira, Elisa 
Mendes, Amélia Nunes e 
Alcino Pedrosa/ Alunos dos 
EFA´s  FS2, FS3, FS5, 12º F e 
11º G 

23 de Abril  

 Visita à Central Hidroeléctrica de 
Alqueva e à Central Fotovoltaica 
de amareleja 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, A.5 

- Prof. Albina Fontes, Teresa 
Louro, Ana Paula Matos, 
Vanda Mendes, Graça Pinto e 
Filomena Martinho/ Alunos do 
10º A, 10º B, 10º C e 10º D 
 

7 de Junho  

 Futurália – Salão de Oferta 
Educativa, Formação e Emprego 

- 3.1, 3.5 

- B.3 

- Prof. Filomena Cacela e Ana 
Bela Oliveira/ Alunos 12º 
Curso Profissional 
 

10 de Março  
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Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos Entidade(s) envolvida(s) /  
Público alvo Calendarização Custos 

€ 

 Monsaraz, Centro de 
Interpretação de Alqueva/ Marina 
da Amieira 

- 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

- A.2, A.3, A.5, B.3, B.4 

- Prof. Cristina Tavares, Clara 
Araújo, Marta Bamond, Ana 
Cristina Oliveira, Jaime 
Simões/ Alunos do 8º A e 8º E 

4 de Maio 15 €/ por 
aluno 

 “Feira das Profissões” – Visita de 
estudo à Futurália 

- 3.1, 3.3, 3.6 

- B.3, B.4 

- Conselho de Docentes de AP 
do 12º Ano, Paula Jubilot, 
Emília Silva, Filomena Cacela, 
Ana Bela Oliveira e Marília 
Pereira/ Alunos do 12º Ano do 
Ensino Regular e do 12º P dos 
Cursos Profissionais. 

10 de Março  
4,20 €/ 

por aluno 

 Centro de Ciência Viva da 
Amadora – Exposição “Aventura 
Espacial” 

- 3.2 

- A.2, B.1, B.3 

- Maria João Rodrigues, Paula 
Sardinha, Sofia Almeida, 
Alice Féria e Flor Nunes/ 
Alunos do 7º C e 7º D 

20 de Abril  

 Centro de Ciência Viva da 
Amadora – Exposição “Aventura 
Espacial” 

- 3.2 

- A.2, B.1, B.3 

- Maria João Rodrigues, Paula 
Sardinha, Leandra Silva, Olga 
Cerqueira, Eugénia Coutrim e 
Noémia Freire/ Alunos do 7º F 
e 7º I 

20 de Abril  

 Centro de Ciência Viva da 
Amadora – Exposição “Aventura 
Espacial” 

- 3.2 

- A.2, B.1, B.3 

- Maria João Rodrigues, Paula 
Sardinha, Carla Garcez, Isabel 
Rodrigues, Eugénia Coutrim e 
João Costas/ Alunos do 7º E  e 
7ºH 

20 de Abril  

 
          Nota : O orçamento relativo a visitas de estudo é auto-sustentado 
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Actividades Desportivas 
 

Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos Entidade(s) envolvida(s) /  
Público alvo Calendarização Custos 

€ 

 Interturmas Voleibol 4x4 e 
Formação de árbitros 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, A.5, A.7 

- Prof. Alexandre Mateus, José 
Pedro Florêncio, Ana Paula 
Almeida e restantes prof. de 
Educação Física/ Alunos do 9º 
Ano e do Ensino Secundário 
 

25 de Janeiro 

9, 11 e 12 de 
Fevereiro 

 

 Interturmas Basquetebol 3x3 e 
Formação de árbitros 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, A.5, A.7 

- Prof. Ana Paula Almeida, 
António Barata, Elsa Barroja e 
restantes prof. de Educação 
Física / Alunos do Ensino 
Básico e do Ensino Secundário 
 

9, 23 e 24 de 
Março 

 

 Torneio de Velocidade da ESPAN - 3.1, 3.2, 3.3 

- A.7, B.1, B.4 

 

- Prof. António Barata e João 
Luís Moreira 16 de Dezembro 6 € 

 Percurso Pedestre: Praia das 
Maçãs – Cabo da Roca 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, A.4, A.5, B.3, B.4 

- Prof. Inácia Santos, Graça 
Gil, Vítor Antunes, Marília 
Pereira e Sílvia Lopes/ Alunos 
do 10º G e 12º B 
 

20 de Novembro  

 Percurso Pedestre: Praia das 
Maçãs – Cabo da Roca 

 Vila de Sintra – Castelo dos 
Mouros – Jardins do Palácio da 
Pena 

 

 

 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, A.4, A.5, A.6, B.3, B.4 

- Prof. Maria Rocha, Vanda 
Mendes, Ana Paula Matos, 
Irene Mendes, Marisa Madeira 
e Sofia Leitão/ Alunos do 10º 
C e 10º F 

5 de Novembro 

 

15 de Abril 
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Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos Entidade(s) envolvida(s) /  
Público alvo Calendarização Custos 

€ 

 Percurso Pedestre: Praia das 
Maçãs – Cabo da Roca 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- A.4, A.5, A.6, B.4 

- Prof. Inácia Santos e 
Conceição/ Alunos do 12º G 5 de Novembro  

 Percurso Pedestre: Praia das 
Maçãs – Cabo da Roca 

 Vila de Sintra – Castelo dos 
Mouros – Jardins do Palácio da 
Pena 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, A.4, A.5, A.6, B.3, B.4 

- Prof. Maria Rocha, Luís 
Sequeira, Pedro Sousa e Graça 
Gil/ Alunos do 10º D e 10º E 

20 de Novembro 

 

23 de Abril 

 

 Percurso Pedestre: Vila de Sintra 
– Castelo dos Mouros – Jardins 
do Palácio da Pena 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, A.5, A.6, B.3, B.4 

- Prof. Marta Bamond e outros 
professores/ Alunos do 10º B e 
11º J 

15 de Abril  

 Núcleo de Dança da ESPAN – 
Actividade Interna 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- A.3, A.4, B.4 

- Prof. Inácia Santos e João 
Luís Moreira   

 Aula de Surf na praia de 
Carcavelos 

 Jogos de dinâmica de grupo 

- 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

- A.2, A.3, A.5, A.7, B.3, B.4, C.2 

- Prof. Ana Oliveira/ Alunos 
do 8º D 14 de Junho 

 

 

 Torneiro Inter-Turmas de 
Voleibol 2 x 2 

- 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

- A.3, A.4, A.5, A.6, A.7, B.1, B.4,  

- Prof. Abel Martinho, Marta 
Bamond, José Matias e outros 
professores do Grupo de 
Educação Física / Alunos dos 
7º e 8º anos. 

12 de Fevereiro  

 Torneiro Desportivo Inter-Escolas 
de Voleibol 2 x 2 

- 3.1, 3.2, 3.3, 3.4 

- A.3, A.4, A.5, A.6, A.7, B.1, B.4,  

- Prof. Abel Martinho, Marta 
Bamond, José Matias, 
Alexandre Mateus e Isabel 
Mesquita/ Alunos do 7º ano 

2º Período  

 Percurso Pedestre: Praia das 
Maçãs  –  Cabo da Roca 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, A.4, A.5, A.6, B.3, B.4 

- Prof. Ana Almeida, Filomena 
Cravo, Isabel Fernandes, 
Fátima Pirralha, Emília Silva, 
Fernanda Lopes, Maria Rocha 
e Alberto Almeida/ Alunos 11º 
C, 11º D, 11º E e 12º H 

3 de Março  
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Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos Entidade(s) envolvida(s) /  
Público alvo Calendarização Custos 

€ 

 Percurso Pedestre: Vila de Sintra 
– Castelo dos Mouros – Jardins 
da Pena – Vila de Sintra 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, A.4, A.5, A.6, B.3, B.4 

- Prof. Ana Almeida, Isabel 
Fernandes e João Eira/ Alunos 
do 11º C e 11º D 

23 de Abril  

 Percurso Pedestre: Praia das 
Maçãs  –  Cabo da Roca 

- 3.1, 3.2, 3.3 

- A.2, A.4, A.5, A.6, B.3, B.4 

- Prof. José Matias, Fátima 
Timóteo e Clarinda Branco/ 
Alunos do 12º Q 

3 de Março  
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Outras actividades 
 

Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos Entidade(s) envolvida(s) /  
Público alvo Calendarização Custos 

€ 
 Sessões de trabalho no âmbito do 

Programa de Apoio à Matemática 
- 3.7, 3.8 

-A.2, B.1, C.4  

- Prof. Isabel Rodrigues/ 
Professores a leccionar o 3º 
ciclo 

Ao longo do ano 
lectivo 

 

 Salas de Estudo no âmbito do 
Programa de Apoio à Matemática 

- 3.3, 3.4 

-A.2, B.2, B.3  

- Prof. Ana Isidoro/ Alunos 
do 3º ciclo 

Ao longo do ano 
lectivo 

 

  “Colheita de Sangue” para o 
Instituto Português de Sangue 

 Colóquio para esclarecimento de  
dúvidas sobre a colheita de 
sangue 

 

 - Prof. Carla Jerónimo, alunos 
do 12º D e 11º P/ Alunos e 
professores 

3º Período  

 Preparação do novo Programa de 
Língua Portuguesa do Ensino 
Básico 

- 3.7 
- C.4 

- Prof. Ana Paula Andrade, 
Ana Lúcia Martins, Ana Sofia 
Leitão, Amália Clara, Clara 
Araújo, Carla Branha, Vera 
Wilson, Gabriela Cerqueira, 
Fernanda Lopes e Elsa 
Nogueira 

Ao longo do ano 
lectivo  

 Elaboração de um livro de Fim de 
Curso 

- 3.1, 3.2 
- B.4 

- Professores do conselho de 
turma do 12º O e respectivos 
alunos 

Ao longo do ano 
lectivo  

 Projecto de Apoio para a Prova 
Nacional de Geometria Descritiva 
-A, Bloco 2 

- 3.2, 3.3 
- B.2 

- Prof. Joel Noronha e Luís 
Ferreira/ Alunos do 11º E 

No final do ano 
lectivo  

 Projecto Apoio em Geometria 
Descritiva -A, Bloco 2 

- 3.2, 3.3 
- B.2 

- Prof. Joel Noronha/ Alunos 
do 10º O, 11º E e 11º O 

Ao longo do ano 
lectivo  

 “Educar para a Cidadania” -3.1, 3.2 
- A.6 

- Prof. Ana Paula Andrade e 
monitor do Banco Alimentar 
Contra a Fome/ Alunos do 9º 
H 

3º Período  
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Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos Entidade(s) envolvida(s) /  
Público alvo Calendarização Custos 

€ 

 Construção de um Presépio e Ceia 
de Natal 

-3.1, 3.2, 3.4, 3.5 
- B.3, B.4 

- Prof. Isabel Mesquita, 
Eugénia Ferreira, 
Encarregados de Educação e 
alunos do 10º E, 12º E e de 
EMRC 

1º Período  

 Jogos tradicionais na ESPAN -3.1, 3.2 
- A.5, B.1, B.4, B.4 

- Prof. Isabel Mesquita e Abel 
Martinho/ Alunos do 8º A, 8º 
B e 8º C e Encarregados de 
educação 

3º Período  

 Mostra dos Cursos  Profissionais 
- 3.3, 3.5, 3.6 

- B.3, B.4 
 

- Psicóloga Filipa Santos  
(SPO) 
- Prof. Isabel Morgadinho e 
professores que leccionam as 
disciplinas de componente 
técnica,/alunos do 11º Ano 
Profissional/ Alunos do 9º 
Ano 

Março 2010  

- Acção de envolvimento da Comunidade 
 “Levanta-te e Actua; Pelos 

Objectivos do Milénio” 

-3.1, 3.3, 3.6 

- A.2, A.3, A.5, A.6, B.3, B.4 
- Prof. Luís Santos e Isabel 
Mesquita/ Alunos do 11º O 

16 de Outubro de 
2009  

- Acção de envolvimento da Comunidade 
 “Dia Internacional dos Direitos 

Humanos – Direito à Vida é 
Salvar o Planeta” 

-3.1, 3.3, 3.6 
- A.2, A.3, A.5, A.6, B.3, B.4 

- Prof. Luís Santos e Isabel 
Mesquita/ Alunos do 11º O 

10 de Dezembro de 
2009  

- Acção de envolvimento da Comunidade 
 

 “Não à Mutilação Genital 
Feminina” 

-3.1, 3.3, 3.6 
- A.2, A.3, A.5, A.6, B.3, B.4 

- Prof. Luís Santos e Isabel 
Mesquita/ Alunos do 11º O Fevereiro de 2010  
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Plano de actividades da Biblioteca 
 

Projectos / Actividades (Estratégias) Finalidades / Objectivos 

- Ler para Descobrir o Mundo II 

 
1. Actividades de Promoção da Leitura e Animação Cultural 

 
 Bibliopaper: Conhecer a Biblioteca – Todas as turmas do 7º e 10º anos - 13 a 20 de Outubro. 

 
 Comemoração do Dia Internacional da Biblioteca Escolar – 26 de Outubro. 

 
 Leitura à Quinta – Sessões de leitura em voz alta – última 5ªfeira de cada mês. 

 
 Encontro com escritores de língua portuguesa, jornalistas e outras figuras públicas. 

 

o Richard Zimler (Escritor) – Fevereiro. 

o Inês Pedrosa ( Escritora e Directora da Casa Fernando Pessoa)  “Os Livros que Não 
Esqueci”  -   18 de Março. 

o José Luís Peixoto (Escritor) - 3º Período. 

 
 Vamos ao Teatro – dinamização de idas ao teatro (1 vez por período). 

 
 Realização da Semana da Leitura (1ª semana de Março - em articulação com o PNL). 

 
 Divulgação de acontecimentos culturais e comemoração de efemérides: 

 
Placards; Blog e Página Web. 

 
 Criação de uma Comunidade de Leitores da ESPAN (dinamização a cargo da Professora Marisa 

Madeira) 
 
 
 

 

Finalidades/ Objectivos Gerais 

- 3.1, 3.2, 3.3, 3.6, 3.7, 3.8 

- A.2, A.3, A.5, B.1, B.2, B.3, B.4, B.5, C.1, 
C.2, D.2, E.1 

Objectivos Específicos 

 Promover o gosto pela leitura; 

 Facilitar o desenvolvimento das 
diferentes literacias; 

 Desenvolver as actividades de 
enriquecimento cultural. 
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2. Enriquecimento e Informatização do Acervo 
 

 A Biblioteca continuará a adquirir livros, revistas e materiais audiovisuais, de modo a manter 
actualizado o seu acervo 

 
 Iniciar-se-á a organização de Dossiês Temáticos Digitais. 

 
 Dar-se-á continuidade à informatização e indexação do fundo documental da Biblioteca. 

 
3. Acompanhamento dos utilizadores 

 
Os alunos em início de ciclo - 7º e 10º ano - receberão informação sobre o sistema de classificação das 

obras., a interpretação da sinalética e das cotas, a interpretação do registo bibliográfico, a pesquisa simples 
nas prateleiras ou avançada na base de dados da BE. 

 
Este procedimento tem como objectivo principal familiarizar os alunos com a organização da biblioteca, 

incentivar a frequência deste espaço e torná-los utilizadores mais competentes dos diversos serviços que têm 
à disposição. 

 
Para além das duas funcionárias que aqui desenvolvem a sua actividade, haverá na BE, sempre que 

possível, professores para apoiar os alunos na pesquisa, selecção e tratamento da informação. 
 
Pretende-se com este conjunto de actividades que o Centro de Recursos - Biblioteca e Mediateca – seja 

reconhecido como um espaço dinâmico de aprendizagem e de enriquecimento cultural dos alunos. 
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Actividades da responsabilidade da Associação de Pais e Encarregados de Educação da ESPAN 
 

Objectivos Gerais: 
 Proporcionar oportunidades de ajuda mútua entre a Comunidade e a comunidade de Encarregados de Educação. 
 Responder a necessidades específicas identificadas, nomeadamente: 

 Segurança. 
 Função dos pais na educação. 
 Apoiar a expressão criativa dos alunos projectando-a para a Comunicação. 
 Apoiar os pais na prevenção de comportamentos de risco. 

 

Actividades a desenvolver Destinatários Recursos materiais e 
humanos Calendarização Custos 

Conferência: 

 Segurança na Comunidade 

- Pais, Encarregados de Educação e 
Alunos 

 
- PSP 

Janeiro de 2010  
150 € 

Conferência: 
 Sexualidade 

- Pais e Encarregados de Educação - Equipa do Centro de 
Saúde  

Fevereiro de 2010 
 

100 € 

Workshop: 

 Comunicação em Contexto 
Profissional – “Conhecer o 
Cliente” 

- Professores de Cursos Profissionais 
 
- Técnico convidado 

 
Março de 2010 

 
100 € 

Conferência: 
 Formação Parental 

- Pais e Encarregados de Educação  
- Psicólogo convidado 

 
A indicar 

 
100 € 

 

Concurso: 
 Postais de Natal 

- Alunos de Artes e Educação Visual   
Novembro -Dezembro 

2009 

 
500 € 

Apoio psicológico a alunos do 3º 
Ciclo  

- Alunos do 3º Ciclo do Ensino 
Básico 

 
- Psicólogo 

Outubro de 2009- Maio 
de 2010 

 
2 500 € 

 


