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Introdução 
 

O Plano Anual de Atividades, procurando concretizar as linhas do 
Projeto Educativo de Escola, é um dos esteios do sucesso educativo 
numa Escola que pretende dar o melhor a todos e a cada um. Deste 
modo e adequando, sempre que possível, os curricula nacionais às 
características e necessidades da nossa Escola, o PAA proporciona a 
articulação de saberes e competências, incentiva a curiosidade científica 
e o espírito de descoberta, fomenta o interesse pelas manifestações 
culturais, desenvolve aptidões nas áreas artísticas e promove atitudes de 
cooperação, de participação e de intervenção cívica. 

Através do PAA, a Escola reafirma o objetivo de continuar a 
oferecer a toda a comunidade educativa, e em especial aos seus Alunos, 
um conjunto de experiências diversificadas – das artes plásticas à ciência 
e tecnologia, da leitura e da escrita aos media, da educação para a saúde 
à ecologia. Destaca-se, ainda, a par destas iniciativas, o apoio aos jovens 
no âmbito da orientação profissional. 

Assim se constrói uma Escola cujo propósito é proporcionar uma 
oferta educativa de qualidade, exigência e responsabilidade, visando o 
desenvolvimento global e harmonioso do aluno, em colaboração com a 
família e articulação com a comunidade local. 

 

Diagnóstico da Situação 
 

As ações previstas neste Plano destinam-se a dar resposta, no que 
respeita ao ano letivo 2011-2012, às necessidades da comunidade 
educativa, conforme expressas no Projeto Educativo de Escola, com vista 
à prossecução dos objetivos aí delineados e que a seguir se mencionam.  

A dinâmica da Escola e do meio em que esta se insere levarão a 
que outras ações venham a ser planeadas posteriormente as quais, 
depois de aprovadas, virão a integrar este Plano. 
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Finalidades / Objetivos 

 
As ações previstas neste Plano inserem-se nas finalidades do Projecto 
Educativo de Escola, a saber: 

 

3.1. Favorecer o desenvolvimento global e harmonioso da 
personalidade do aluno, nas dimensões individual e social, visando 
o exercício efetivo da cidadania. 

3.2. Consolidar e aprofundar o domínio de competências e saberes 
numa perspetiva de educação para a vida. 

3.3. Promover a plena integração do aluno na comunidade educativa, 
tendo em vista a melhoria do sucesso e a diminuição do abandono 
escolares. 

3.4. Criar mecanismos de inclusão, quer para os alunos com 
necessidades educativas especiais, quer para os oriundos de 
outros países. 

3.5. Participar, em colaboração com as famílias, na identificação de 
interesses e alternativas escolares e profissionais. 

3.6. Articular a oferta de Escola com as características do meio, as 
solicitações da comunidade e as exigências de um mundo em 
mudança. 

3.7. Criar condições, de acordo com as necessidades organizacionais 
da Escola, favoráveis ao desenvolvimento profissional, contínuo e 
integrado, de todos os responsáveis educativos. 

3.8. Promover uma cultura de avaliação sistemática, tendo em vista a 
autorregulação. 

Algumas das ações previstas enquadram-se nas propostas de ação que 
constam expressamente no PEE. Nestes casos são mencionados os seus 
objetivos específicos, organizados conforme os Domínios no PEE: 
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 Domínio Resultados 

 A.1 Aumentar a confiança na avaliação interna e nos resultados. 

 A.2 Aumentar o sucesso escolar.  

A.3 Manter a eficácia das estratégias para a prevenção e diminuição 
do abandono escolar. 

 A.4 Melhorar a disciplina e o clima relacional dentro da sala de aula. 

A.5 Melhorar a disciplina e o clima relacional fora da sala de aula, 
aumentando a participação dos alunos nas questões que lhes 
dizem respeito. 

A.6 Aumentar a participação e o desenvolvimento cívico dos alunos, 
pais e pessoal não docente na elaboração dos documentos 
estratégicos da Escola, PEE e PAA. 

A.7 Valorizar o mérito quer a nível académico, quer a nível dos valores. 

 

Domínio Prestação do Serviço Educativo 
 

B.1 Aumentar o trabalho cooperativo de professores. 

B.2 Melhorar a diferenciação e os apoios aos alunos com dificuldades 
de aprendizagem e / ou necessidades educativas especiais. 

B.3 Promover atividades de enriquecimento curricular. 

B.4 Valorizar a educação para a cidadania 

B.5 Aumentar a participação dos pais e EE nas atividades da Escola. 
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Domínio Organização e Gestão Escolares 

C.1 Melhorar as condições de prestação do serviço educativo. 

C.2 Aumentar os recursos para a realização de atividades letivas 
diversificadas. 

C.3 Aumentar os recursos humanos, em termos de pessoal docente. 

C.4 Promover o desenvolvimento profissional do pessoal docente e 
não docente. 

C.5 Promover a diversificação de percursos formativos e de 
qualificação profissional. 

 

Domínio Liderança 

D.1 Melhorar os fluxos de comunicação das políticas internas que 
sustentam estrategicamente as diferentes vertentes de atuação e 
de responsabilidade da Escola: 

 - Fluxos verticais ascendentes e descendentes. 

 - Fluxos horizontais. 

D.2 Aumentar as parcerias, protocolos e projetos. 

 

Domínio Autorregulação e Melhoria da Escola 

E.1 Aumentar a eficácia dos processos de autorregulação nos 
seguintes domínios: 

 - Resultados 

 - Prestação do Serviço Educativo 

 - Organização e Gestão Escolares 

 - Liderança 



Página 7 de 32 

 

Parceiros Envolvidos 
 

Dada a complementaridade dos serviços prestados pela Escola com os 
prestados por várias instituições da comunidade, a ESPAN mantém com 
muitas desta entidades um relacionamento ativo, visando a prestação de 
um serviço público mais eficiente. Algumas das ações deste Plano 
envolvem relações com as instituições a seguir mencionadas: 

 

Câmara Municipal de Sintra 

Centro de Saúde de Queluz 

 Junta de Freguesia de Queluz 

     Junior Achievement Portugal 

Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 

 

Outros cofinanciadores 
 

Orçamento da Escola. 

 

 

Acompanhamento e Critérios de Avaliação do PAA 
 

Cada ação será objeto de avaliação. O relatório (ficha de avaliação) da 
atividade será devolvido até 30 dias após a realização da mesma.  
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Grelha de Planificação 

Conferências/Colóquios/Ações de Formação 

Atividade 
 

Data Professores Turmas Disciplinas 
envolvidas 

"Workshops sobre edição 
de livros 
 
1º "Capa e contracapa" 
2º Edição de livros: 
sustentabilidade/viabilidade 
3º Design (exploração de 
materiais de MKT)" 
 

Outubro 2011 Maria José Marques; Cristina 
Vaz; Susana Teixeira; Clara 
Encarnação; Palmira Saloio; 
Fernanda Lopes; Pedro 
Gomes; Maria José Martinho; 
Vítor Antunes; Fátima Grilo  

10 Turmas do 
Ensino 
Secundário 

Português 
Educação Visual 

Conferência subordinada ao 
tema "LCD´s e Plasmas" 
 

Fevereiro 
2012 

Maria José Samora 7º, 8º e 9º Ciências Físico-
Químicas 

Conferência subordinada ao 
tema "A Física das 
partículas" 
 

Março 2012 Maria José Samora 10º, 11º e 12º 
ano 

Física e Química 

Conferência subordinada ao 
tema "Teoria da 
Relatividade" 
 
 

Abril 2012 Maria José Samora Secundário Física e Química 
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Palestra sobre 
empreendedorismo 

Novembro 
2011 

Filomena Cacela, Manuela 
Domingos, Isabel 
Morgadinho, Fernanda 
Domingues 

11ºP; 12ºP; 
12ºQ; 12ºO 

Economia 

Dinamização de ações de 
Formação Interna de Dança 
para o grupo de Educação 
Física 

Outubro 2011 Inácia Santos/João Moreira  Educação Física 

Formação Interna de Futebol Novembro 
2011 

Alexandre Mateus e João Luz Professores 
de Educação 
Física 

Educação Física 

Ação de Formação sobre a  
" Didática do Atletismo na 
Escola" 

 

Novembro 
2011 

António Barata Professores 
de Educação 
Física 

Educação Física 

Ação de formação de 
árbitros escolares de futebol 

Dezembro 
2011 

António Barata /João Luz, 
Maria Rocha 

Todos os 
alunos do 
Ensino 
Secundário 

Educação Física 

Ação de Formação de 
árbitros de  Basquetebol 
 

Fevereiro 
2012 

 

Ana Almeida/Elsa Barroja 

Restantes Professores do 
grupo de Educação Física. 

Turmas do 
Secundário 

Educação Física 
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Acção de Formação sobre 
Epilepsia 

 

Janeiro 2012 

 

Cristina Alegre e Lina Peralta 

 

8º B 

 

Ciências Físico-
Químicas e Inglês 

Conferência “Química, 
Cristalografia e Prémios 
Nobel” 

Novembro 
2011 

Cristina Alegre, A. Fontes 

 

11º B, 11º C e 
11º D 

Física e Química 
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Espetáculos/Exposições/Concursos /Publicações 

Atividade 
 

Data Professores Turmas Disciplinas 
envolvidas 

Canguru Matemático Março 2012 Ana Isidoro, João Pedro 
Gomes  

 Matemática 

Concurso 'Matemática à 
Espreita' 

Fevereiro 2012 Susana Santos, Eduarda 
Paiva, Isabel Rodrigues 

8ºA; B; C; D; 
E; F; G; H; I 

Matemática 

'Outras Contas' Abril 2012 Isabel Rodrigues, Eduarda 
Paiva, Susana Santos 

7ºA; B; C; D; 
E; F; G; H; I; J; 
K 

Matemática 

Natureza Morta/Natureza 
Viva 
 

Março 2012 Emília Silva 10º E Desenho A 

O dia aberto das ciências 
empresariais 
 

Maio 2012 Jacinto Mendes e outros 
Professores do grupo 430-
Economia e Contabilidade 

10ºP;11ºP; 
12ºP;FS5;FSC
;12ºQ;CEF; 
10ºF; 
11ºF;12ºG; 
11ºQ;12.ºF 

Economia 

Galeria 'Matemática à 
Espreita' 
 

Ao longo do 
ano letivo 

Eduarda Paiva, Isabel 
Rodrigues, Susana Santos 

 Matemática 
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O meu polígono é melhor do 
que o teu 

Março 2012 Clementina Timóteo, Isabel 
Rodrigues, Alberto Almeida, 
Amélia Marques, Eduarda 
Paiva, Manuela Nobre, 
Susana Santos e Vítor 
Fiarresga. 

10ºA:B:C:D:E:
F e 
9ºA:B:C:D:E:F:
G:H 

Matemática 

Olimpíadas das Línguas 
Estrangeiras 

 

Fev. 2012, 
Março 2012, 
Abril 2012 

 

Susana Machado,  Sílvia 
Lopes, Paulo Guerra, Paula 
Jubilot, Lina Peralta, Jaime 
Simões, Milena, Ana Arroja  

 

Todas as 
turmas de 
Ensino Básico 

 

Francês e Inglês 

Peça de Teatro: "Botica da 
Ciência"  

 

Janeiro 2012 

 

Cristina Alegre e A.  Fontes 

 

8A;8B;8C;8D;8
E;8F;8G;8H;8I; 
9A;9B;9C;9D;9
E;9F;9G;9H 

 

Física e Química 

 

 

 



Página 13 de 32 

 

Educação nos Média 

Atividade 
 

Data Professores Turmas Disciplinas 
envolvidas 

Site "Le Bahut" Ao longo do 
ano letivo 

Paulo Guerra 7ºF;7ºK;9ºB;9º
E;9ºG;10ºG 

Francês 

FiLoSoFiA 10ABCD Ao longo do 
ano letivo 

Luis Sequeira 10ºA, 10ºB, 
10ºC, 10ºD 

Filosofia 

Sala Virtual "Psicologia B-
12ºC;D-2011/12"  

Ao longo do 
ano letivo 

Anabela Amaral 12ºC;12ºD Psicologia  

Sala Virtual "Filosofia-
11ºA;E-2011/12" 

Ao longo do 
ano letivo 

Anabela Amaral 11ºA; 11ºE Filosofia 

Sala Virtual de Matemática Ao longo do 
ano letivo 

Alberto Almeida 10C; 10D Matemática  

SALA VIRTUAL DE 
FILOSOFIA "A MAIÊUTICA" 

Ao longo do 
ano letivo 

João Eira 11º B; 11º C; 
11º D 

Filosofia 

SALA VIRTUAL DE 
PSICOLOGIA "PSI 12" 

Ao longo do 
ano letivo 

João Eira 12º A e 12º B Psicologia 

Sala Virtual de FQ A - 11º  Ao longo do 
ano letivo 

A. Fontes 11º C Física e Química A 
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Sala Virtual Eureka 1 - CFQ 
7º ano 

Ao longo do 
ano letivo 

Maria José Samora Todas as 
turmas 7º ano 

Ciências Físico-
Químicas 

Sala Virtual Eureka 3 - CFQ 
9º ano 

Ao longo do 
ano letivo 

Cristina Alegre Todas as 
turmas do 9º 
ano 

Ciências Físico-
Químicas 

Sala Virtual Eureka 2 - CFQ 
8º ano 

Ao longo do 
ano letivo 

A. Fontes Todas as 
turmas do 8º 
ano 

Ciências Físico-
Químicas 

Sala virtual de Formação 
Cívica do 10 A 

Ao longo do 
ano letivo 

Luís Sequeira 

 

10º A Formação Cívica 

Sala Virtual de Diretores de 
Turma (Ensino Secundário) 

Ao longo do 
ano letivo 

 

Maria José Marques e Maria 
José Martinho 

Professores  

Sala Virtual do 12º ano - 
História 

 

Ao longo do 
ano letivo 

Margarida Ferra 12º G 

 

História 

Sala Virtual do 12º ano - 
História 

 

Ao longo do 
ano letivo 

Margarida Ferra 10º G História 
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Produção de materiais 
Audiovisuais a partir das 
actividades desportivas 
incluídas no PAA 

 

Ao longo do 
ano lectivo 

 

António Barata 

 

Todas Educação Física 

Sala Virtual de Arquitectura 
de Computadores 

 

Ao longo do 
ano letivo 

Manuel Rocha 

 

10º Q 

 

Arquitetura de 
Computadores 

Sala Virtual de TIC 

 

Ao longo do 
ano lectivo 

 

Manuel Rocha 

 

10º O e P 

 

Tecnologias de 
Informação e de 
Comunicação 

Site da ESPAN 

 

Ao longo do 
ano lectivo 

 

Manuel Rocha 

 

  

Dinamização da Mediateca 

 

Ao longo do 
ano lectivo 

 

Manuel Rocha e Fernanda 
Barata 

 

Todas  

Sala virtual de Biologia e 
Geologia 10ºA 

Ao longo do 
ano lectivo 

Aida Marques 10º A Biologia e Geologia 
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Projetos  

Atividade 
 

Data Professores Turmas Disciplinas 
envolvidas 

Sala virtual dos docentes do 
10º B Grupo de Filosofia e 
Psicologia. 
 

Ao longo do 
ano letivo 

Luis Sequeira, Maria Bouça, 
João Eira, Ana Quina, Antonio 
Duarte, Anabela Amaral, 
Conceição Viana, Carla Prata. 

 Filosofia e Psicologia 

Matemática - Aprendizagem 
Interativa 

Ao longo do 
ano letivo 

Alberto Almeida 10ºC; 10ºD Matemática 

Banco de Dados de 
Cidadania e 
Profissionalidade 

Ao longo do 
ano letivo 

Maria Bouça, Adélia Roque Turmas EFA Cidadania e 
Profissionalidade 

Entre livros, entre artes 
 

Ao longo do 
ano letivo 

Maria José Marques; Cristina 
Vaz; Susana Teixeira; Clara 
Encarnação, Palmira Saloio; 
Fernanda Lopes; Pedro 
Gomes; Maria José Martinho; 
Vítor Antunes; Fátima Grilo; 
Emília Silva 

 Português 
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Projeto humano - dia 
humano  

Maio 2012 João Eira e outros 
professores do Grupo 410 - 
Filosofia e Psicologia 

Todas as 
turmas do 
10º/11º e 12º 
anos que 
frequentam as 
disciplinas de 
Filosofia e 
Psicologia 

Filosofia e Psicologia 

Dia da Terra Abril 2012 Clara Peixe e professores do 
grupo 520 

 Biologia e Geologia 

Sala de Estudo de 
Matemática 

 Eduarda Paiva, Cândida 
Afonso, Ana Isidoro, Amélia 
Marques, Clementina 
Timóteo, Alberto Almeida, 
Irene Mendes, Manuela 
Nobre, Sílvia Carvalho 

 Matemática 

Andam histórias pelo ar Ao longo do 
ano letivo 

Ana Sofia Leitão, Amália 
Clara; Elsa Castro; Inês 
Saramago. 

 Português 

Clube de Guitarra 
 
 
 
 

Ao longo do 
ano letivo 

Alexandre Mateus Alunos e 
professores 
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Sala de Estudo de Filosofia Ao longo do 
ano letivo 

Anabela Amaral, Maria Bouça 
João Eira 
Ana Quina 
António Duarte 
Luís Sequeira 
Conceição Viana 
Carla Jerónimo 

Todas as 
turmas do 10º 
e 11ºanos 

 

Filosofia  

Reciclar a Física Ao longo do 
ano lectivo 

Ana Sistelo  Manuel Branco 11ºA; 12ºA;  
12ºB 

Física e Química 

Indicadores Avaliação - 
Projecto Curricular de Grupo 
- Avaliação (modalidade de 
Atletismo) 

Setembro 
2011 

 

António Barata 

 

 Educação Física 

Sala de Trabalho Biologia e 
Geologia 

 

Ao longo do 
ano lectivo 

 

Helena Andrade 

 

20 turmas Biologia e Geologia 

Aula extraordinária para 
recuperação e 
acompanhamento 
diferenciado. 

 

Ao longo do 
ano lectivo 

 

Aida Marques 10º A Biologia e Geologia 
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Visitas de estudo/Atividades Educativas fora da Escola 

Atividade 
 

Data Professores Turmas Disciplinas 
envolvidas 

Noite Europeia dos 
Investigadores 2011 

Setembro 2011 João e Lucinda FS7;FSE Formação Técnica 

Greenfest Outubro 2011 Jacinto Mendes, Glória 
Lopes, Vítor Silva 

FSC;FS5 Formação Técnica 

Acampamento “Escola Viva” 
– Courela da Ponte Velha 
(Lavre)  

Novembro 
2011 

Isabel Mesquita, Abel 
Martinho 

Turmas de 
EMRC/E 

EMRC/E 

Assembleia da Republica Novembro 
2011 

Carla Jerónimo, Elisa 
Mendes 

11º O e Q Economia 

Palácio da Pena em Sintra Novembro 
2011 

Vítor Antunes, Mª Filomena 
Cravo e Mª José Martinho 

10ºG Literatura 
Portuguesa, 
Português e História 

Roteiro Queirosiano Março 2012 Vítor Antunes, Mª Filomena 
Cravo 

11ºI; 11ºE Português e História 

Igreja e Museu de S.Roque Novembro 
2011 

Vítor Antunes e Mª Filomena 
Cravo 

11ºI; 11ºE Português e História 

Mafra: - visita guiada ao 
convento de Mafra 
- participação no espetáculo 
"Leitura Encenada de 
Memorial do Convento" 

Fevereiro 2012 Maria José Marques; Palmira 
Saloio; Fernanda Lopes; 
Gabriela Cerqueira, Maria 
José Martinho 

12ºO, 12ºA, 
12ºG, 12ºC; 
12ºP 

Português  
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Percurso queirosiano de 
Sintra 

Fevereiro 
2012, Março 
2012 

Palmira Saloio; Maria José 
Marques 

11ºO, 11ºB Português 

Futurália Março 2012 Manuela Dores 11º H Inglês 

Departamento de Obstetrícia, 
Ginecologia e Medicina da 
Reprodução do Hospital de 
Santa Maria - Lisboa 

Outubro 2011 Marília Alves Pereira, Isabel 
Fernandes 

12ºA, 12ºB, 
12ºC, 12ºD 

Biologia  

Instituto de Tecnologia 
Química e Biológica 

Janeiro 2012 Isabel Fernandes, Marília 
Alves Pereira 

12ºA, 12ºB, 
12ºC, 12ºD 

Biologia 

Parque dos Poetas Março 2012 Graça Gil; Ana Paula 
Almeida; António Barata, Luís 
Sequeira 

10ºA; 10ºB Português 

Barragem  de Alqueva, Aldeia 
da Luz e Central Fotovoltaica 
da Amareleja 
 

Março 2012 Emília Mendes/Alexandrina 
Cordeiro, 

10º F,10º I,  
10º H 

Geografia 

Cidade de Lisboa  Março 2012 Alexandrina Cordeiro/Cristina 
Tavares/Emília Mendes 

11º F, 11ºH, 
11º I 

Geografia 

Roteiro Pessoano Dezembro 
2011 

Graça Gil, Isabel Fernandes; 
Anabela Amaral; Cândida 
Afonso 

12ºB; 12ºD Português 
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Visita de estudo geológico na 
região Sintra-Mafra-Ericeira 

Maio 2012 Rita Alves, Clara Peixe e 
Helena Andrade 

11ºA,11ºB, 
11ºC,11ºD 

Biologia 

Assembleia da República e 
Museu da Presidência 

Maio 2012 Elisa Mendes, Mª Fernanda 
Domingues; Mª Manuela 
Domingos 

10ºP; 10ºQ Economia 

Museu da Eletricidade Abril 2012 Cristina Alegre, Mª José 
Samora 

9º A; 9º B; 9º 
C; 9º D; 9º E; 
9º F; 9º G;     
9º H 

Ciências Físico-
Químicas 

Coimbra e Conímbriga Fevereiro 2012 Eugénia Ferreira 10º E, 10º O História 

Mafra Dezembro 
2011 

Eugénia Ferreira 11º O História 

Palácio de Queluz Janeiro 2012 Eugénia Ferreira 11º O História 

Sumol + Compal Marcas, SA. 
Unidade fabril de Almeirim 

Janeiro 2012 Filomena Cacela, Fernanda 
Domingues; Clarinda Branco; 
João Pedro Gomes 

11ºP; 12ºP Economia 

Salinas de Rio Maior Maio 2012 Glória Lopes/Jacinto Mendes FS5; FS6; FS7 

FSC; FSD;FSE 

FSF 

Economia 
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Jardim Botânico de Lisboa Abril 2012 Ana Paula Matos, Maria Luís 
Diogo, Carla Garcês 
Susana Silva 

8ºA; B; C; D; 
E; F; G; H; I 

Ciências Naturais 

Museu  de  
História Natural e ao Instituto 
de Geofísica Infante D. Luís  

Novembro 
2011 

Maria Luís Diogo, António 
Albuquerque e Paula Farinha 

10º C Biologia  

Teatro: Auto da Barca do 
Inferno 

Janeiro 2012 Amália Martins Clara  9ºD e 9ºF  Português 

" A Visita"- Teatro Nacional 
D. Maria II 

Janeiro 2012 Ana Paula Andrade 11º A Português 

Teatro: " Auto da Barca do 
Inferno", de Gil Vicente 

Janeiro 2012 
Ana Paula Andrade, Ana 
Lúcia Martins 9º A; 9º B 

Português 

Teatro D.Maria II: " A Paixão, 
segundo Eurico",  

Dezembro 
2011 

Vítor Antunes, Filomena 
Cravo 11º G 

Português 

Teatro: "Frei Luis de Sousa" 
Janeiro 2012 

Vítor Antunes, Mª José 
Martinho, Mª Filomena Cravo 

11º G; 11º E; 
11º I 

Português 

Visita de Estudo - CCB - 
Museu Coleção Berardo 
(Lisboa) - Exposição VIK 
 
 
 
 

Novembro 
2011 

 

Vítor Silva, Madalena Matos, 
Manuel Luís Costa e Mª José 
Adrega 

 

CEFA - FS F 

Cultura, Língua e 
Comunicação / 
Sociedade, 
Tecnologia e 
Ciência 
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Da Teoria à Prática: Projecto 
de Visitas de Estudo 
pedagógicas 

 

Ao longo do 
ano letivo 

 

Agripina Costa e Margarida 
Nabais 

 

FSD e FBB 

 

Formação Técnica 

Visita de Estudo ao Museu de 
História Natural 

 

Fevereiro 2012 

 

Paula Sardinha, Mª João 
Rodrigues, Mº José Samora, 
Patrícia Soares, Aida 
Marques, Eugénia Cotrim, 
Marília Pereira, Rita Alves, 
Susana Silva 

 

 

7ºA;>7ºB;>7ºC
;>7ºD;>7ºE;>7º
F;>7ºG;>7ºH;>
7ºI;>7ºJ;>7ºK 

 

Física e Química 

Visita de Estudo à exposição 
"Aljube. A voz das vítimas" 

 

Novembro 
2011 

 

Alcino Pedrosa, Fernando 
Osório, Vítor Silva, Adélia 
Roque, Susana Machado, 
Maria José Adrega, Clara 
Alves, João Almeida, Lucinda 
Cordeiro, Jorge Alexandre, 
Madalena Matos 

 

FSE; FSB; 
FS5; FSA 

 

Sociedade, 
Tecnologia e 
Ciência, Cidadania e 
Profissionalidade, 
Cultura, Língua e 
Comunicação 
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Visita de estudo 
ao Museu  de  
História Natural e ao Instituto 
de Geofísica Infante D. Luís 

 

Outubro 2011 

 

Ana Sistelo, Helena Andrade 

 

10º B 

 

Biologia e Geologia, 
Física e Química A 

Visita de estudo ao Centro de 
Arte Moderna, Fundação 
Gulbenkian 

Novembro 
2011 

 

Margarida Ferra, Palmira 
Saloio  

 

12º G 

 

História 

Visita de estudo à Torre do 
Tombo, em Lisboa 

 

Fevereiro 2012 

 

Margarida Ferra 12º G 

 

História 

Visita de estudo a 
Conimbriga e Centro de 
Interpretação da Batalha de 
Aljubarrota 

Março 2012 

 

Margarida Ferra 10ºG 

 

História 

«A aventura da Terra» ( 
MNHN) e Instituto de 
Geofísica Dom Luiz 

 

Novembro 
2011 

 

Aida Marques e Graça Pinto 

 

10º A Biologia,  Física e 
Química 
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«A aventura da Terra» ( 
MNHN) e Instituto de 
Geofísica Dom Luiz 

 

Fevereiro 2012 

 

Paula Sardinha, Aida 
Marques 

7º A Biologia,  Física e 
Química 
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Atividades Desportivas 

Atividade 
 

Data Professores Turmas Disciplinas 
envolvidas 

Núcleo de Dança da 
ESPAN 

Ao longo do ano 
letivo 

Inácia Santos e João Moreira  Educação Física 

Percurso Pedestre: "Pelas 
vinhas de Colares" 

Novembro 2011 Maria Rocha, Irene Mendes e 
Inácia Santos 

12ºC; 12º D; 
12º E, 12º F. 

Educação Física 

Interturmas de Futebol Dezembro 2011 Maria Rocha, António Barata, 
João Luz e todos os 
professores de Educação 
Física na execução. 

Ensino 
Secundário 

Educação Física 

Interturmas de Futebol - 
Básico 

Fevereiro 2012 Maria Rocha, António Barata, 
João Luz e todos professores 
de Educação Física na 
execução. 

Ensino 
Básico 

Educação Física 

"Volta à ESPAN".  Dezembro 2011 António Barata, Abel Martinho 
e todos os professores do 
Grupo de Educação Física 

Ensino 
Básico e 
Secundário. 

Educação Física 

"Torneio interturmas de 
Estafetas" 

Fevereiro 2012 António Barata, Abel Martinho 
e todos os professores do 
Grupo de Educação Física. 

Ensino 
Básico e 
secundário 

Educação Física 
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Torneio interturmas de 
Voleibol 4X4 (9º Ano e 
Ensino Secundário).  
Inclui Ação de formação de 
árbitros 

Março 2012 José Pedro, Abel Silva e 
todos os professores do 
Grupo de Educação Física. 

Mediante 
inscrição 

Educação Física 

Percurso Pedestre "Pelas 
vinhas de Colares" 
 

Novembro 2011 

 

Ana Paula Almeida 

 

11º G Educação Física 

Torneio Interturmas de 
Basquetebol 3x3 do 
Secundário 
 

Março 2012 

 

Ana Almeida/Elsa Barroja 

Restantes Professores do 
grupo de Educação Física. 

Todas as 
turmas do 
Secundário 

 

Educação Física 

Percurso Pedestre 
"Barragem do Rio da Mula" 

 

Janeiro 2012 

 

Maria Rocha, Irene Mendes 

 

 

12º C; D, E 

 

Educação Física 

Ação de Formação de judo 

 

Janeiro 2012 

 

Elsa Barroja 

 

 Educação Física 

Dia da Dança 

 

Abril 2012 

 

Inácia Santos, João Moreira e 
outros professores de 
Educação Física 

 

Todas Educação Física 
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Atividades da Biblioteca 

Atividade 
 

Data Professores Turmas Disciplinas 
envolvidas 

"Cinema à Terça"   Ao longo do 
ano lectivo 

Fernanda Barata   

Literatura e Cinema Novembro 
2011, Janeiro 
2012 

Fernanda Barata Todas as 
turmas do 10º 
Ano 

 

Bibliopaper Outubro 2011 António Duarte,  Fernanda 
Barata, António Caria 
Mendes 

Todas as 
turmas do 7º 
Ano, CEF e 2 
turmas do 10º 

 

Construção e manutenção 
do blogue do Centro de 
Recursos 

Ao longo do 
ano lectivo 

Fernanda Barata   

Concurso de Micro-Contos 
de Natal 

Dezembro 
2011 

Fernanda Barata, Vitor 
Antunes 

 

  

Concurso "Cartas de Amor" Fevereiro 
2012 

Fernanda Barata, Vitor 
Antunes 
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Os Escritores vão à Escola - 
parceria com a Câmara de 
Sintra 

Março 2012 António Duarte  

Fernanda Barata e Vítor 
Antunes 

  

Encontro com Escritores Abril 2012 Fernanda Barata  

Vítor Antunes, António Duarte 

3 turmas do 8º 
Ano 

 

"Vitrine Animada" Dezembro 
2011 

António Duarte  

Fernanda Barata, Vítor 
Antunes, António Barata 
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Outras atividades 

Atividade 
 

Data Professores Turmas Disciplinas 
envolvidas 

Site de Coordenação do 
PAA 

Ao longo do ano 
letivo 

 

Paulo Guerra Professores da 
ESPAN 

 

Sessão Prática sobre Luz 
e Som realizada nesta 
Escola pelo Centro de 
Ciência Viva de Estremoz 

Maio 2012 Cristina Alegre, A. 
Fontes 
Mª João Rodrigues 
Mª José Samora 
Manuel Branco 
Patrícia Soares 

 

Todas as turmas do 
8º ano 

Ciências Físico-
Químicas 

Sessão "Do Micro ao 
Macrocosmos", a cargo 
da “Via Láctea” 

Novembro 2011 A. Fontes, Graça 
Pinto 
Manuel Branco 
Filomena Martinho, 
António Albuquerque 
 
 
 
 

10º A; 10º B: 10º C; 
10º D; 11º A; 11º B; 
11º C; 11º D 

Física e Química A 
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P.M. II  Ao longo do ano 
letivo 

Isabel Rodrigues, 
Eduarda Paiva, 
Susana Santos, 
Manuela Nobre, 
Eugénia Vilela, Victor 
Fiarresga, João Pedro 
Gomes, Anabela 
Fernandes, Jorge 
Rodrigues, Sílvia 
Carvalho, José 
Romão, Paulo Alvega 

Professores de 
Matemática 

Matemática 

"Economia para o 
Sucesso" 

2º período A. Fontes e Todos os 
professores de 
Formação Cívica 
do 9º ano 

Todas as Turmas do 
9º ano 

Formação Cívica 
Junior Achievement 
Portugal 
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Associação de Pais 

Atividade  Data Intervenientes Destinatários 
Receção ao Enc. de 
Educação 

Setembro 2011  Pais, Encarregados de Educação 
e Alunos 

Workshop: Estratégias de 
Estudo 

Outubro 2011  Pais, Encarregados de Educação 
e Alunos 

Conferência: Formação 
Parental 

Out./Nov. 2011 Psicólogo convidado Pais e Encarregados de Educação 

Concurso: Postais de Natal Novembro – Dezembro 
2011 

 Alunos de Artes e Educação 
Visual 

Boletim Informativo Trimestral  Pais e Encarregados de Educação 
Reunião com os Pais e 
E.E. eleitos como 
delegados de turmas 

Novembro 2011  Pais e Encarregados de Educação 

Palestra: Sexualidade na 
Adolescência 

Janeiro 2012  Pais e Encarregados de Educação 

Conferência:  Segurança 
na Comunidade 

Março 2012 PSP Pais, Encarregados de Educação 

Concurso:  Fotografia  Abril 2012  Alunos 
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