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Introdução 
 

O Plano Anual de Actividades, procurando concretizar as linhas do 
Projecto Educativo de Escola, é um dos esteios do sucesso educativo 
numa Escola que pretende dar o melhor a todos e a cada um. Deste 
modo e adequando, sempre que possível, os curricula nacionais às 
características e necessidades da nossa Escola, o PAA proporciona a 
articulação de saberes e competências, incentiva a curiosidade científica 
e o espírito de descoberta, fomenta o interesse pelas manifestações 
culturais, desenvolve aptidões nas áreas artísticas e promove atitudes de 
cooperação, de participação e de intervenção cívica. 

Através do PAA, a Escola reafirma o objectivo de continuar a 
oferecer a toda a comunidade educativa, e em especial aos seus Alunos, 
um conjunto de experiências diversificadas – das artes plásticas à ciência 
e tecnologia, da leitura e da escrita aos media, da educação para a saúde 
à ecologia. Destaca-se, ainda, a par destas iniciativas, o apoio aos jovens 
no âmbito da orientação profissional. 

Assim se constrói uma Escola cujo propósito é proporcionar uma 
oferta educativa de qualidade, exigência e responsabilidade, visando o 
desenvolvimento global e harmonioso do aluno, em colaboração com a 
família e articulação com a comunidade local. 

 

Diagnóstico da Situação 
 

As acções previstas neste Plano destinam-se a dar resposta, no 
que respeita ao ano lectivo 2010 -2011, às necessidades da comunidade 
educativa, conforme expressas no Projecto Educativo de Escola 2008 -
2010,  com vista à prossecução dos objectivos aí delineados e que a 
seguir se mencionam.  

A dinâmica da Escola e do meio em que esta se insere levarão a 
que outras acções venham a ser planeadas posteriormente as quais, 
depois de aprovadas, virão a integrar este Plano. 
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Finalidades / Objectivos 

 
As acções previstas neste Plano inserem-se nas finalidades do Projecto 
Educativo de Escola, a saber: 

 

3.1. Favorecer o desenvolvimento global e harmonioso da 
personalidade do aluno, nas dimensões individual e social, visando 
o exercício efectivo da cidadania. 

3.2. Consolidar e aprofundar o domínio de competências e saberes 
numa perspectiva de educação para a vida. 

3.3. Promover a plena integração do aluno na comunidade educativa, 
tendo em vista a melhoria do sucesso e a diminuição do abandono 
escolares. 

3.4. Criar mecanismos de inclusão, quer para os alunos com 
necessidades educativas especiais, quer para os oriundos de 
outros países. 

3.5. Participar, em colaboração com as famílias, na identificação de 
interesses e alternativas escolares e profissionais. 

3.6. Articular a oferta de Escola com as características do meio, as 
solicitações da comunidade e as exigências de um mundo em 
mudança. 

3.7. Criar condições, de acordo com as necessidades organizacionais 
da Escola, favoráveis  ao desenvolvimento profissional, contínuo e 
integrado, de todos os responsáveis educativos. 

3.8. Promover uma cultura de avaliação sistemática, tendo em vista a 
auto-regulação. 

Algumas das acções previstas enquadram-se nas propostas de acção 
que constam expressamente no PEE. Nestes casos são mencionados os 
seus objectivos específicos, organizados conforme os Domínios no PEE: 
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 Domínio Resultados 

 A.1 Aumentar a confiança na avaliação interna e nos resultados. 

 A.2 Aumentar o sucesso escolar.  

 A.3 Manter a eficácia das estratégias para a prevenção e diminuição 
do abandono escolar. 

 A.4 Melhorar a disciplina e o clima relacional dentro da sala de aula. 

 A.5 Melhorar a disciplina e o clima relacional fora da sala de aula, 
aumentando a participação dos alunos nas questões que lhes dizem respeito. 

A.6 Aumentar a participação e o desenvolvimento cívico dos alunos, 
pais e pessoal não docente na elaboração dos documentos 
estratégicos da Escola, PEE e PAA. 

A.7 Valorizar o mérito quer a nível académico, quer a nível dos valores. 

 

Domínio Prestação do Serviço Educativo 
 

B.1 Aumentar o trabalho cooperativo de professores. 

B.2 Melhorar a diferenciação e os apoios aos alunos com dificuldades 
de aprendizagem e / ou necessidades educativas especiais. 

B.3 Promover actividades de enriquecimento curricular. 

B.4 Valorizar a educação para a cidadania 

B.5 Aumentar a participação dos pais e EE nas actividades da Escola. 
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Domínio Organização e Gestão Escolares 

C.1 Melhorar as condições de prestação do serviço educativo. 

C.2 Aumentar os recursos para a realização de actividades lectivas 
diversificadas. 

C.3 Aumentar os recursos humanos, em termos de pessoal docente. 

C.4 Promover o desenvolvimento profissional do pessoal docente e 
não docente. 

C.5 Promover a diversificação de percursos formativos e de 
qualificação profissional. 

 

Domínio Liderança 

D.1 Melhorar os fluxos de comunicação das políticas internas que 
sustentam estrategicamente as diferentes vertentes de actuação e 
de responsabilidade da Escola: 

 - Fluxos verticais ascendentes e descendentes. 

 - Fluxos horizontais. 

D.2 Aumentar as parcerias, protocolos e projectos. 

 

Domínio Auto-Regulação e Melhoria da Escola 

E.1 Aumentar a eficácia dos processos de auto-regulação nos 
seguintes domínios: 

 - Resultados 

 - Prestação do Serviço Educativo 

 - Organização e Gestão Escolares 

 - Liderança 
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Parceiros Envolvidos 
 

Dada a complementaridade dos serviços prestados pela Escola com os 
prestados por várias instituições da comunidade, a ESPAN mantém com 
muitas desta entidades um relacionamento activo, visando a prestação de 
um serviço público mais eficiente. Algumas das acções deste Plano  
envolvem relações com as instituições a seguir mencionadas: 

Associação de Estudantes 

Associação de Pais e Encarregados de Educação 

Associação para a Promoção do Desenvolvimento Juvenil (APDJ) 

Câmara Municipal de Sintra 

Centro de Saúde de Queluz 

 Junta de Freguesia de Queluz 

     Junior Achievement Portugal 

Escola EB 2.3 Egas Moniz 

Comissão de Protecção de Crianças e Jovens 

Instituto Português do Sangue 

Sociedade Portuguesa de Neurociências 

 

Outros co-financiadores 
 

Orçamento da Escola. 

 

 



Página 8 de 51 

 

Acompanhamento e Critérios de Avaliação do PAA 
 

Cada acção será objecto de avaliação. O relatório (ficha de avaliação) da 
actividade será devolvido até 30 dias após a realização da mesma. Este 
prazo é contado apenas a partir da data de aprovação do PAA e da 
aprovação do modelo da ficha de avaliação da actividade. 
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Grelha de Planificação 

Conferências/Colóquios/Acções de Formação 

Actividade 
 

Data Professores Turmas Disciplinas 
envolvidas 

Sessão de formação com 
elementos do Centro de 
Formação Jacques Delors 
sobre Cidadania Europeia 

2.º Período 
 

Fernanda 
Domingues 
Elisa Mendes 

11.ºQ, 11.ºP e 11.ºG Grupo 430- Economia 
e Contabilidade 

Sessão sobre 
Empreendedorismo a cargo 
do Instituto Superior de 
Gestão 

9/11/2010 Filomena Cacela 
Manuela Domingos 
Anabela Fernandes 
Elisa Mendes 

12.ºP e 12.ºF Grupo 430- Economia 
e Contabilidade 

Palestra com o autor João 
Ermida sobre a sua obra 
“Agarrem o futuro”  

1.º Período Todos os 
professores 

12.º`s Anos 
11.º`s Anos 

Grupo 430- Economia 
e Contabilidade 

 Dia do consumidor com a 
presença de um dos 
seguintes dois organismos: 
OIKOS ou Deco  

Março de 
2010 

Fernanda 
Domingues 
Elisa Mendes 

10.ºP e 11.ºQ Grupo 430- Economia 
e Contabilidade 

Palestra “Estratégias de 
futuro” com o Dr. Medina 
Carreira 

2.º Período Gracinda Monteiro Turmas a cargo dos 
professores do grupo 
de Economia 

Grupo 430- Economia 
e Contabilidade 
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Acção de Formação sobre 
dança  

30 Setembro 
7 Dezembro 

Inácia Santos 
João Luís Moreira 

Professores de 
Educação Física 

Educação Física 

Palestra “Valores: educação 
/instrução” (uma perspectiva 
sociológica) com o Prof. 
Júlio Machado Vaz 

2.º Período Gracinda Monteiro Turmas a cargo dos 
professores do grupo 
de Economia 

Grupo 430- Economia 
e Contabilidade 

Sessão subordinada ao 
tema “ O que é o Direito?” 
com a Dr.ª Almerinda Dinis 

2º Período Cristina Rodrigues Turmas do 11.º e 12.º 
anos 

Grupo 430- Economia 
e Contabilidade 

Oficina de Formação  “ 
Quadros Interactivos” 

Início do  2º 
Período 

Ana Isidoro  Professores do Grupo 
500 

Grupo 500 

Oficina de Implementação 
do Projecto  PI 7 

 Ana Isidoro Professores do Grupo 
500 

Grupo 500 

Conferência 
“O Big Bang e a evolução do 
Universo 

26 de Outubro António Albuquerque 
Conferencista: 
Prof. Dr. Paulo 
Crawford 

Turmas: 10º A, 10º B, 
10º C, 10º D, 11º A, 
11º B, 11º C e 11º D. 

Grupo 510 – Física e 
Química 

Conferência 
“Ozono – q.b.” 

25 de Janeiro António Albuquerque 
Conferencista:  
Prof. Drª Filomena 
Camões 

Turmas: 10º A, 10º B, 
10º C, 10º D, 11º A, 
11º B, 11º C e 11º D. 

Grupo 510 – Física e 
Química 

Acção de Formação sobre 
Futebol e Voleibol 

15 de 
Fevereiro  

Alexandre Mateus Professores de 
Educação Física 

Educação Física 

Como construir um Projecto 
Curricular de Turma? 

30 de 
Novembro de 
2010 

Margarida Ferra Professores -
Directores de turma 
do Básico 
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Conferência 
“Magnetismo dia-a-dia” 

1 de Fevereiro António Albuquerque 
Conferencista:  
Prof. Dr. Margarida 
Cruz 

Turmas: 11º A, 11º B, 
11º C, 11º D .e 12º ano 
(Física) 

Grupo 510 – Física e 
Química 

Conferência 
“A Química na Saúde e 
Qualidade de Vida” 

10 de Maio António Albuquerque 
Conferencista:  
Prof. Dr. Amélia Pilar 
Rauter 

Turmas: 10º A, 10º B, 
10º C, 10º D, 11º A, 
11º B, 11º C e 11º D. 

Grupo 510 – Física e 
Química 

Acção: Sexualidade na 
Adolescência 

Novembro Equipa de Saúde 
Escolar 

7º Educação para a 
saúde 

Acção: Reconhecer as 
situações em que é 
necessário     uma     
sinalização     e 
encaminhamento do aluno 
para a Protecção de 
Menores. CPCJ  

1º período CPCJ e Junta de 
Freguesia de Queluz 

Professores, 
Assistentes 
Operacionais   

Educação para a 
saúde 

Acção:      Doenças      
Sexualmente Transmissíveis 

2º período Equipa de Saúde 
Escolar 

Secundário Educação para a 
saúde 

Acção: Planeamento 
Familiar 

2º período Equipa de Saúde 
Escolar 

9º Educação para a 
saúde 

Conferência: "Prevenção do 
cancro do colo do útero" 

1º período Dr.a Sandra Alves Alunos do Secundário Educação para a 
saúde 

Acção: Alimentação / 
Distúrbios Alimentares 

1º período Equipa de Saúde 
Escolar 

8° Ano Educação para a 
saúde 
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Curso Básico de primeiros 
Socorros 

Janeiro Enf. Elsa Franco Professores, Assist. 
Operacionais 

Educação para a 
saúde 

Acção  de sensibilização    
sobre Cancro de Mama 

 Equipa de Saúde 
Escolar 

Secundário Educação para a 
saúde 

Participação na "Semana do 
Cérebro" 

2º período Sociedade 
Portuguesa de 
Neurociências 

9º, 11º e 12º Ciências Naturais  e 
Biologia 

Acção: Trabalhar a postura 
correcta em sala de aula 

2º período Equipa de Saúde 
Escolar e Dr. Nuno 
Veríssimo 

7º Educação para a 
saúde 

Acções sobre Higiene Oral 10, 13, 17, 20 
e 24 de 
Janeiro 

Dr.a Célia  
Dr. Pedro 

7º Educação para a 
saúde 

Sessão  sobre  a   
importância   da doação         
de         sangue         e 
esclarecimento de dúvidas 

2º período Enf. Carla Lopes Toda a comunidade Educação para a 
saúde 

Comemorar a República 
"Sociabilidades entre Luzes 
e Sombras: a Mulher e a 
Educação na República" 

 Filomena Cravo 
 
Conferencista:  
Alcino Pedrosa 

9º, 10º, 11º e 12º História 

Palestra “Antártida e 
Permafrost” 
 

16/03/2011 Maria Alexandrina 
Cordeiro e outros 

8ºA, 8ºD, 8ºF, 8ºB e 
8ºF e 10ºF 

Geografia  



Página 13 de 51 

 

Saúde Pública 
17/03/2011 Centro de Saúde de 

Queluz  
João Lourenço, 
Isabel Mesquita 

EFA b5 e b6  

“Cidadania Europeia” 

13 de Maio 
2011 

Fernanda 
Domingues, Elisa 
Mendes 
Filomena Cacela, 
Manuela Domingos e 
Cristina Rodrigues 

10º P, 11º P, 11º Q e 
12º F 

Grupo 430- Economia 
e Contabilidade 

“Jornada da 
Sustentabilidade” 

15 de Março 
de 2011 

Elisa Mendes, 
Fernanda 
Domingues 
 
Conferencista: 
Dr.ª Cristina Peixinho 
da OIKOS 

10º P, 11º P, 11º Q e 
12º Q 

Grupo 430- Economia 
e Contabilidade 

Políticas de Combate à 
Pobreza 

4 de Abril de 
2011 

Ana Paula Monteiro 
 
  

12º H Geografia 

Sessão: 
“Empreendedorismo – 
Sucessos e Insucessos”  
 

18 de 
Novembro 

Cristina Rodrigues, 
Elisa Mendes; 
Manuela Domingos; 
Anabela Fernandes; 
Isabel Morgadinho 

 430 – Economia e 

Contabilidade 
 

Conferência  "Portugal e a 
União Europeia", com a 
eurodeputada Dra. Ana 
Gomes 

3º período Prof.ª Isabel Lage e 
alunos do 12ºH 

12ºH Área Projecto 
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Sessão: “Recrutamento e 
Selecção de Pessoal” 

27 de 
Fevereiro de 
2011 

Cristina Rodrigues, 
Elisa Mendes, 
Manuela Domingos; 
Anabela Fernandes; 
Fernanda 
Domingues; 
Filomena Cacela; 
Maísa Noronha. 
 
 

10º Q, 11º Q  430 – Economia e 

Contabilidade 

Conferência “Os Jovens e a 
profissão no contexto 
actual” 

29 de Abril de 
2011 

Jacinto Mendes 10º F, 11º Q, 11º P, 
12º F e 12º G 

430 – Economia e 

Contabilidade 

Conferência: “Paleontologia 
ao Virar da Esquina” 

2 de Maio Ana Margarida 
Carvalho, Mª Luís 
Diogo, Bruno 
Rodrigues, 
Margarida Ruano e 
Patrocínia Ferreira 
 
Conferencista: 
Carlos Marque da 
Silva 
 

7º B, 7º F, 7º G e 7º H   Ciências Naturais 

Conferência: “Cervantes” 
4 de Maio de 
2011 

Clara Alves 
Conferencista: José 
Vicente Carbonell 
 

10º H Espanhol 
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Acção de formação 

Ensinar a Aprender Línguas: 
“Estratégias de 
Aprendizagem” 

4 a 7 de Julho 
de 2011 

Isabel Lage 
Vanda Mendes, 
Fátima Grilo, Lina 
Peralta, Jaime 
Simões, Isabel Gaio, 
Paula Jubilot, Ana 
Cristina Arroja e 
professores de 
outras escolas 
 
Formador: Alberto 
Gaspar da 
APPIFORMA 

 Departamento de 

Línguas 
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Espectáculos/Exposições/Concursos /Publicações 

Actividade 
 

Data Professores Turmas Disciplinas 
envolvidas 

Exposição de Trabalhos de 
BD e/ou ilustração feitos  
por alunos 

2º período Emília Silva, 
Pedro Sousa e 
Elisabete Martingo 

10ºE, 11ºE e 12ºE Desenho A e Oficina 
de Artes 

Canguru Matemático 2º Período  Ana Isidoro  Ensino Básico e 
Secundário 

Matemática 

Concurso Europeu “Juvenes 
Tradutores” 

23 de 
Novembro 

Paulo Guerra 12º I Francês 

Concurso “Olimpíadas das 
Línguas Estrangeiras” 

Início: Janeiro 
Final: 
coincidente 
com a 
Semana 
Cultural 

Susana Machado, 
Lina Peralta, Sílvia 
Lopes, Paulo Guerra, 
Paula Jubilot 

Ensino Básico Francês e Inglês 

Concurso  Trivia Games Coincidente 
com a 
Semana 
Cultural 

 Susana Machado Alunos do Ensino 
Recorrente 

 

Inglês 

 
Teatro: “Cenas de um Auto” 
 

24/ 03/ 2011 Amália Martins Clara 9º G e 9º H Português 
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“Propriedades e Aplicações 
da Luz” 

2º Período Paula Sardinha       
Patrícia Soares 
Cristina Alegre 

Todas as turmas do 
8º ano 

CFQ  - Grupo 510 – 
Física e Química 

Olimpíadas da biotecnologia 2º período  11º e 12º Biologia 
“Estendal Enganoso – O 
avesso dos Trapos” 

05/05/2011  Elisa Mendes e alguns 
alunos do 12º F 

Alunos do 12º F Área de Projecto 

“Projecto Mini-eu” – 
Exposição e visita guiada à 
ESPAN 

28/02/2011 a 
04/03/2011 

Anabela Amaral e  
alunos do 12º G 

12º G Área de Projecto 

Projecto “As Clave de Sol” 4/05/2011 Anabela Amaral e 
alunos do 12º G 

12º G Área de Projecto 

Diários Gráficos 

Encontro com Eduardo 
Salavisa na Biblioteca da 
ESPAN 

30 de Março 
2011 

Luís Abrantes Santos 
e Fernanda Barata 
 
Conferencista 
Eduardo Salavisa 

10º ano Turmas E e O História da Cultura e 
das Artes  

Exposição: “Divulgação de 
Conteúdos de Economia e 
Contabilidade” 

4 de Maio de 
2011 

Jacinto Mendes, 
Filomena Cacela, 
Manuela Domingos, 
Fernanda Rodrigues, 
Cristina Rodrigues e 
Elisa Mendes 

 Grupo 430 – 
Economia e 
Contabilidade 

Flamenco ao final do dia – 
Semana Cultural 

4 de Maio de 
2011 

Clara Alves e alunos 
do 10º H 

Toda a comunidade 
escolar 

Espanhol 
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Peças de teatro - “Murder at  

the manor” e “Blackbeard 
and the lost treasure of  

Skull Island” 

2 de Maio de 
2011 

Isabel Lage e 
restantes professores 
de Inglês 

Ensino Básico e 
Secundário 

Inglês 

Apresentação dos trabalhos 
de AP “Paleontologia ao 
Virar da Esquina” 

Maio de 2011 Ana Margarida 
Carvalho, Mª Luís 
Diogo, 

7º B Ciências Naturais 
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Educação nos Media 

Actividade 
 

Data Professores Turmas Disciplinas 
envolvidas 

Cantinho do retrato - 
fotografia e novas 
tecnologias –  
destinado à comunidade 
escolar 
 

1º período Clara Encarnação 12ºE Oficina Multimédia B 

Workshop Multimédia  1º/2º 
período 

Clara Encarnação 12ºE Oficina Multimédia B 

Workshop BD 2º Período Emília Silva  Desenho A 
Matemática – Aprendizagem 
Interactiva” 

Ao longo do 
ano 

Alberto Almeida  12ºC e 12ºD Matemática 

Sala Virtual de Matemática Ao longo do 
ano 

Alberto Almeida  12ºC e 12ºD Matemática 

Site “Le Bahut” Ao longo do 
ano lectivo 

Paulo Guerra  

 

Ensino Básico e 
Secundário 

Francês 

Sala Virtual FQ A – 11º C 
Ao longo do 
ano lectivo 

A. Fontes 11º C Grupo 510 – Física e 
Química 

Sala Virtual – História - 7º 
ano – 2010-2011 

Ao longo do 
ano lectivo 

Luís Abrantes Santos 

 

7º ano Turmas A, B e 
C 

Grupo 400 - 
Departamento CSH 
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Sala Virtual – História da 
Cultura e das Artes - 10º ano 
– 2010-2011 

Ao longo do 
ano lectivo 

Luís Abrantes Santos 

 

10º ano Turmas E e O Grupo 400 - 
Departamento CSH 

Sala virtual de Filosofia 
 

Ao longo do 
ano lectivo 

João Eira 10º B, 10º C e 10º D Filosofia 

Sala virtual de Psicologia Ao longo do 
ano lectivo 

João Eira 12º B Psicologia B 

Sala virtual Ao longo do 
ano lectivo 

Luís Sequeira Professores de 
Filosofia e Psicologia 

 

Sala virtual Banco de Dados Ao longo do 
ano lectivo 

Maria Bouça e 
formadores dos cursos 
EFA 

 Cidadania e 
Profissionalidade 

Sala virtual Aprender on-line Ao longo do 
ano 

Margarida Ferra Alunos dos 11ºG e 
11º H 

História 

Sala virtual Psicologia B e 
Área de Projecto 

Ao longo do 
ano 

Anabela Amaral Alunos dos 12ºG e 
12º J 

Psicologia B 

“EUREKA” – Sala Virtual de 
CFQ 7º Ano 

Ao longo do 
ano 

Cristina Alegre, Graça 
Pinto e A. Fontes 

7º A, 7º B, 7º D, 7º F 
e 7º I 

CFQ – Grupo 510 

Sala Virtual FQ e Química 
para o 11º e 12º anos do 
Ensino Recorrente 

Ao longo do 
ano 

António Albuquerque 11º 1 e 12º C1 Física e Química – 
Grupo 510 
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Projectos  

Actividade 
 

Data Professores Turmas Disciplinas 
envolvidas 

Intercâmbio Escolar com a 
Escola Sec. Ferreira Dias –  
Curso Profissional de 
Design Multimédia 
 

1º/2º 
período 
 

Clara Encarnação 12ºE Oficina Multimédia B 

 
Projecto “LIVROS À SOLTA”
  
 

Ao longo do 
ano lectivo 

Professores e alunos
  

Professores e alunos
  

Português 

Site SOS - Línguas Ao longo do 
ano lectivo 

Paulo Guerra e alunos 
do 12ºI 

Ensino Básico e 
Secundário 

Área Projecto e 
Francês 

Guia turístico de Queluz – 
Edição bilingue 
 

Ao longo do 
ano lectivo 

Paulo Guerra e alunos 
do 12ºI 

Turistas francófonos e 
lusófonos 

Área Projecto e 
Francês 

Campanha de Solidariedade 
– «Ano Europeu de Combate 
à Pobreza e a Exclusão 
Social» 

10 a 17 de 
Dezembro 
2010 

Luís Abrantes Santos 

Isabel Mesquita 

12º O e alunos de 
Educação Moral e 
Religiosa Católica 

Área de Integração - 
Grupo400, EMRC -
Departamento CSH 
CTT 
IPSS´s 
ONG´s 

Dia Internacional dos 
Direitos do Homem 

10 de 
Dezembro de 
2010 
 

Luís Abrantes Santos 

Isabel Mesquita 

12º O e alunos de 
Educação Moral e 
Religiosa Católica 

Área de Integração - 
Grupo400, EMRC -
Departamento CSH 
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Programa 
Escolhas/MegaActivo (Apoio 
educativo) 

Apoio 
semanal ao 
longo do ano 
lectivo  

Luís Abrantes Santos Turmas do 3º ciclo Grupo400 - 
Departamento CSH 
Associação OLHO 
VIVO 

«Sala de Estudo de História» 
- 3º Ciclo 
 

Apoio 
semanal ao 
longo do ano 
lectivo 

Luís Abrantes Santos Turmas do 3º ciclo Grupo400 - 
Departamento CSH 

Projecto Humano  João Eira e restantes 
professores do grupo 
de Filosofia 

10º, 11º e 12º (Cursos 
diurnos e nocturnos) 

Filosofia, Psicologia B 
e Área Projecto 
Área de Integração 
Cidadania e 
Profissionalidade 

Mostra de Projectos - Área 
de Projecto, 12ºano 

2 a 6 de Maio 
2010 

Todas as turmas de 
12º ano e respectivos 
professores de AP 

- Todos os alunos  
- Pais e encarregados 
de educação 

Área Projecto 

Espaço Adolescer  Equipa de Saúde 
Escolar 

Toda a comunidade  

Projecto Prosepe Ao longo do 
ano lectivo 
 

José Ricardo Loureiro Toda a comunidade Clube “Que luz na 
floresta” 

Projecto Ciencioteca Ao longo do 
ano lectivo 
 

  Grupo 520 - Biologia 

“12º - O Ano do 
Voluntariado” 

Ao longo do 
ano lectivo 

Elisa Mendes  Alunos do 12º F, 
Residentes do Lar 

Área de Projecto 
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«SINTRAS-TE OK» - 
Prevenção do Alcoolismo na 
Adolescência  

2º Período Luís Abrantes Santos 

Isabel Mesquita 

10º ano Turma E Grupo400 - 
Departamento CSH 
Núcleo de Educação 
para a Saúde 
CM Sintra; «Grupo 
Conversas de Rua» 

Design para a leitura Janeiro a 
Março 

Maria José Marques, 
Cristina Vaz, Susana 
Teixeira, Fátima Grilo, 
Luís Santos 

10ºO  

Projecto Final de Física: 
“Dessalinizador Solar” 

Ao longo do 
ano 

Ana Maria Sistelo e 
Profª Drª Filomena 
Camões da FCUL 

12º B e 12º J Física 

Projecto Final de Física: 
“Pilha de combustível” 

Ao longo do 
ano 

Ana Maria Sistelo, Drª 
Carmen Rangel e 
Profª Drª Filomena 
Camões da FCUL 

12º A e 12º J Física 

“ Contar Connosco” – 
Integração num grupo de 
voluntariado 

Ao longo do 
ano 

Conceição Viana 12º C Área de Projecto 

“3 Doses de Vida” – 
Workshop de Yoga 

Ao longo do 
ano 

Conceição Viana 12º C Área de Projecto 

“A Vida por Vários Fios” 
• Workshop sobre 

suporte básico de 
vida 

• Palestra acerca do 

Ao longo do 
ano 

Conceição Viana 12º C Área de Projecto 
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Processo de  Doação 
de Medula Óssea 

• Rastreios – IMC, 
Glicemia, Pressão 
arterial 

 
“Paleontologia ao Virar da 
Esquina”: os fósseis da 
ESPAN 

2º e 3º 
períodos 

Ana Carvalho 7º B Ciências Naturais – 
Grupo 520 

Projecto Piloto Go! 
Mobilidade na Educação _ 
Tipologia 1 – Mobilidade, 
Ciência e Ambiente 

3º período  Maria Helena 

Andrade 

Ana Sistelo 

António Albuquerque 

Filomena Martinho 

Maria João Rodrigues 

Paula Sardinha 

Cristina Tavares 

 Grupo 520, 510 e 420 

"Intervir na Cidade" - Jardim 
Conde Almeida Araújo   

3º período Mª Elizabete Martingo, 
Cristina Vaz, Susana 
Teixeira, Isabel 
Morgadinho, Manuela 
Dores, Vítor Silva, 
Eugénia Ferreira e 
Joel Noronha 

11º O Desenho de 
Comunicação, DAC, 
Materiais e 
Tecnologias, Inglês, 
Português, H. C. 
Artes, Geometria 
Descritiva. 
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Visitas de estudo/Actividades Educativas fora da Escola 

Actividade 
 

Data Professores Turmas Disciplinas 
envolvidas 

Visita à Intercasa Outubro Clara Encarnação, Susana 
Teixeira  

12º O   DAC e Design 

Visita ao MUDE  
 

7 de Dezembro 
de 2010 

Cristina Vaz, Susana 
Teixeira, Clara Encarnação e 
Elizabete Martingo 

10º O e  
11º O 
 

Desenho de 
Comunicação  
DAC e Design 

Teatro Maria Matos - teatro e 
novas tecnologias  

Outubro de 
2010 

Clara Encarnação 12ºE Oficina Multimédia B 
e Área Projecto 

Festival Internacional de BD 
da Amadora  
 

1º período Emília Silva, Pedro Sousa e 
Elizabete Martingo 

10ºE, 11ºE  
e 12ºE 

Desenho A e Oficina 
de Artes 

Casa das Histórias de Paula 
Rego - Cascais  

1º período Emília Silva, Pedro Sousa   10ºE e 11º E 
 

Desenho 

“Vamos dar voz ao corpo?”- 
oficina programa Gulbenkian 

1º/2º período Clara Encarnação 12ºE Área Projecto 

Visita ao Centro Cultural de 
Belém  
 

1º/2º período Clara Encarnação e Susana 
Teixeira e Cristina Vaz 
 

10º O e  
11º O 
 

Desenho de 
Comunicação DAC 
e Design 

“O poder da imagem. Vídeo, 
novas tecnologias e  
outras linguagens - Centro 
Arte Moderna Gulbenkian 

1º/2º período 
 

Clara Encarnação 12ºE Oficina Multimédia B 

Reportagem -Trienal de 
Arquitectura Lisboa   

1º/2º período Clara Encarnação 12ºE Oficina Multimédia B 

Visita ao museu Calouste 
Gulbenkian (realizada com 
HCA) 

Outubro   Susana Teixeira e Cristina 
Vaz 

10º O e  
11º O 

DAC e Design e 
História da Cultura e 
das Artes 
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Fundação Calouste 
Gulbenkian: “O Retrato e o  
Homem” 

2º período Emília Silva, Pedro Sousa e 
Elizabete Martingo 

10ºE, 11ºE  
e 12ºE 

Desenho A e Oficina 
de Artes 

Ulisses. Espectáculo de 
teatro e multimédia  

2º período Clara Encarnação 12ºE Oficina Multimédia B 

Artes de palco – “Vamos 
dançar?” – Teatro Maria 
Matos 

2º período Clara Encarnação 12ºE Área Projecto 

Visita ao I.A.D.E. – Geral e 
departamento de  multimédia 

2º período Clara Encarnação 12ºE Oficina Multimédia B 

Visita à Assembleia da 
República e Museu da 
Presidência 

2/2/2011 
 

Elisa Mendes, Filomena 
Cacela, Fernanda 
Domingues, Cristina 
Rodrigues, Anabela 
Fernandes 

11.º Q e 10.º P 
 

Grupo 430- 
Economia e 
Contabilidade 

Visita à Assembleia da 
República 

28 de Maio 
2011 

Jacinto Mendes, Gracinda 
Monteiro, Glória Lopes, Vítor 
Silva e Elisa Mendes 

FS5; FSC; 
FB6 

Grupo 430- 
Economia e 
Contabilidade 

Visita ao Museu da 
Electricidade (1) 

2.º Período Jacinto Mendes, Gracinda 
Monteiro, Glória Lopes 

FS5; FSC Grupo 430- 
Economia e 
Contabilidade 

Visita ao Tribunal de Sintra 
(1) 

2.º Período  Cristina Rodrigues 
 

11.º Q Grupo 430- 
Economia e 
Contabilidade 

Visita ao Tribunal de Sintra 
(2) 
 

31 de Maio 
2011 

Filomena Cacela, Anabela 
Fernandes e Manuel Rocha 
 

10.º P Grupo 430- 
Economia e 
Contabilidade 

Visita à Sugalidal – Indústrias 
Alimentares S.A. 

2.º Período Filomena Cacela, Clarinda 
Branco, Gracinda Monteiro 

10.º P; 11.º P; 
10.º Q; 10.º F 

Grupo 430- 
Economia e 
Contabilidade 
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Visita à Nestlé 2.º Período Cristina Rodrigues 10.º Q;  
11.º Q 

Grupo 430- 
Economia e 
Contabilidade 

Centro de Ciência Viva 2º Período Professores de Matemática e 
de Física e Química das 
turmas do 7ºano 

7º anos Matemática e 
Ciências  Física e 
Química 

Visita  “Arte e Museus”: 
Museu Calouste Gulbenkian 
e Centro de Arte Moderna 

15/10/2010  Luís Santos, Pedro Sousa, 
Joel Noronha, Susana 
Teixeira e Cristina Vaz 

10º E, 10º O História da Cultura e 
das Artes - Grupo 
400 - História/ 
Departamento CSH 

Visita ao Centro de Ciência 
Viva de Sintra 

2º Período Teresa Louro, Graça Pinto, 
Filomena Martinho, A. Fontes 

11º A, 11º B, 
11º C e  
11º D 

Grupo 510- Física e 
Química 

Visita ao Museu da 
Electricidade 

6 e 7 de Abril Maria João Rodrigues, 
Manuel Branco, Ana Sistelo,  
Teresa Louro, Ana Paula 
Matos, Rita Alves, Amália 
Clara, Susana Santos, Isabel 
Rodrigues, Manuela Nobre, 
Flor Nunes e Ana Sofia 
Leitão 
 

Todas as 
turmas do 9º  

Grupo 510 – Física 
e Química 

Visita ao Museu da 
Electricidade – Exposição 
“Trienal de Arquitectura 
2010” 

14/01/2011 Joel Noronha 10ºE e 10º O Grupo 600 – Artes 
Visuais 
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Ida ao teatro: “Auto da Barca 
do Inferno” (1) 
 

3/ 02/ 2011 Amália Martins Clara 9º G e 9º H Português 

Ida ao teatro: “Auto da Barca 
do Inferno” (2) 

4/ 02/ 2011 Ana Paula Andrade e prof. 
Dos CT do 9º C e 9º E 

9º C e 9º E Português 

Visita à Expolíngua 3/ 10/ 2010 Isabel Gaio, Lurdes Freire, 
Gabriela Cerqueira e 
Filomena Cacela 

11º O, 11º P e 
11º Q 

Grupo 330 – Inglês 

Mosteiro dos Jerónimos e 
Torre de Belém 

16/12/10 Carla Jerónimo 10º O e 10º Q  Área de integração 

Assembleia da República  12/01/11  Carla Jerónimo, Margarida 
Ferra e Conceição Viana  

11ºG e 11º H História e Filosofia 
 

Templo Hindu e Sinagoga de 
Lisboa 
 

2º período Carla Jerónimo 10º O e 10º Q Área de integração 

Ida ao teatro “Clube dos 
Pessimistas» – 
TEATROESFERA- Queluz 
 

18 Novembro 
2010 

 Luís Abrantes Santos 
 Inácia Santos 

10º E e O Grupo 400 - 
Departamento CSH 

“Democracia e Arte em 
Portugal” 
Visita de Estudo e 
assistência ao plenário da 
Assembleia da República e 
ao Museu da Presidência 

4 Fevereiro 
2011 

Luís Abrantes Santos, 
Cristina Rodrigues, 
. 

12º O e 11º Q Área de Integração 
Grupo 400 - 
Departamento CSH 
Grupo 430- 
Economia 
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“Formação de Portugal” 
Visita de Estudo à vila de 
Óbidos 
 

Março de 2011 Luís Abrantes Santos 
 

7º ano Turmas 
A, B e C 

História  
Grupo 400 - 
Departamento CSH 

“Tesouros da Arqueologia” 
Visita de Estudo ao Museu 
Nacional de Arqueologia – 
Belém – Lisboa 
 

2º período de 
2011 

Luís Abrantes Santos 7º ano Turmas 
A, B e C 

História  
Grupo 400 - 
Departamento CSH 

«Portugal Gótico» 
Visita de Estudo às Catedrais 
Góticas dos Mosteiros de 
Alcobaça e da Batalha 
 

17 de Março de 
2011 

 Luís Abrantes Santos 
Pedro Sousa, Joel Noronha, 
Fátima Grilo e Isabel 
Mesquita 

10º ano 
Turmas E e O 
e alunos de 
EMRC 

História da Cultura e 
das Artes 
Grupo 400 - 
Departamento CSH 

«Portugal Manuelino» 
 
Visita de Estudo ao Convento 
de Cristo – Tomar e ao 
museu Municipal 
 

26 de Maio de 
2011 

Luís Abrantes Santos 
Pedro Sousa, Joel Noronha, 
Fátima Grilo e Isabel 
Mesquita 

10º ano 
Turmas E e O 
e alunos de 
EMRC 

História da Cultura e 
das Artes 
Grupo 400 - 
Departamento CSH 

«Portugal Romano e 
Medieval» Visita de Estudo à 
cidade de Évora (Templo 
Romano, Catedral e 
Universidade)  

25 de 
Fevereiro de 
2011 

Luís Abrantes Santos, 
Pedro Sousa, Joel Noronha, 
Fátima Grilo, Isabel Mesquita 
e Leandra Silva 

10º ano 
Turmas E e O 
e alunos de 
EMRC 

História da Cultura e 
das Artes 
Grupo 400 - 
Departamento CSH 
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Visita de Estudo à fábrica da 
Renova e Grutas de Santo 
António 

 

3 de Maio Paula Sardinha , Alice Féria      
Amália Clara, Carla Garcez, 
Eugénia Cotrim, Manuela de 
Jesus, Maria Flor Nunes, 
Maria Alexandrina Cordeiro e 
Isabel Rodrigues 

8ºD; 8ºE; 8ºG; 

8ºH; 8ºI 

 

CFQ – Grupo 510  

Visita de Estudo à fábrica da 
Renova e Grutas de Santo 
António 

26/04/2011 Cristina Alegre, Patrícia 
Soares, Alice Féria, Manuela 
Jesus, Lina Peralta, Maria 
João Brissos, Paulo Antunes, 
Patrocínia Ferreira, Eugénia 
Cotrim e Fernando Ferreira 
 

8ºA; 8ºB; 8ºC; 

8ºF 

 

CFQ  - Grupo 510  

Museu de Arqueologia – 
Belém 

  7º Ano 
 

História 

Centro Interpretativo da 
Batalha de Aljubarrota 

  8º Ano 
 

História 

Caravela Bartolomeu Dias   8º Ano 
 

História 

Assembleia da República   9º Ano 
 

História 

Visita a S. Miguel de 
Odrinhas 

 

1º período Filomena Cravo e Edmundo 
Tavares 

10º Ano História 
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Visita ao Centro de 
Interpretação da Batalha de 
Aljubarrota, Mosteiro da 
Batalha e Alcobaça 

2º período 
 

Filomena Cravo e Edmundo 
Tavares 
 

10º Ano História 

Convento de Mafra 1º período Margarida Ferra, Sílvia 
Lopes, Vítor Antunes e 
Eugénia Ferreira 

11º H e G História 

Palácio da Ajuda e 
Assembleia da República 

 Margarida Ferra 11º Ano 
 

História 

Museu Gulbenkian e C. Arte 
Contemporânea 
 

 Lurdes Costa e Eugénia 
Ferreira 

12º Ano História 

Conímbriga e Coimbra, Sta 
Clara - a Velha 

 Luís Santos 10º Ano História 

Alcobaça e Batalha  Luís Santos 10º Ano História 

Lisboa Quinhentista ou 
Tomar 
 

 Luís Santos 10º Ano História 

Museu Gulbenkian, C. Arte 
Contemporânea e ao 
Convento do Carmo 
 

 Luís Santos 

 

10º Ano 

 

História 

Convento de Mafra  Eugenia Ferreira 11º História 
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Museu Gulbenkian e C. Arte 
Contemporânea 

16 de 
Dezembro de 
2010 

Eugenia Ferreira 11ºE, 11ºO e 
12ºG 

História 

Colecção Berardo  Eugenia Ferreira 11º História 

Actividade Pedagógica na 
Serra de Sintra 

11 de 
Novembro 

Isabel Mesquita Alunos de 
EMRC do 7º 

EMRC 

Visita de estudo à Sé de 
Lisboa e ao Templo Hindu 

2º período Isabel Mesquita Alunos de 
EMRC 

EMRC 

Visita de estudo ao Jardim da 
Paz 

2º período Isabel Mesquita Alunos de 
EMRC 

EMRC 

Palácio da Pena – Percurso 
Queirosiano 

 Maria José Martinho e 
Eugénia Ferreira 

11ºE e 11ºO Português e História 

Jardim Botânico 2º período Eugénia Cotrim. Patrícia 
Soares, Paula Sardinha, Elsa 
Barroja, Ana Arroja 

8º F, 8º G e   
8º I 

Ciências Naturais 

Jardim Botânico de Lisboa 24 de Março de 
2011 

Alice Féria, Cristina Alegre, 
Lina Peralta, Paula Sardinha, 
Manuela Nobre, Ana Arroja, 
Ana Sofia Leitão e Fernando 
Ferreira 

8º A, 8º C e 8º 
D 

Ciências Naturais 

Empresa Valor Sul     2º período Professores da disciplina 8º Ciências Naturais 

Parque Monteiromor 2º período Professores da disciplina 8º Ciências Naturais 
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Exposição no Pavilhão do 
Conhecimento  

A definir Professores da disciplina 9º Ciências Naturais 

Visita ao Instituto de 
Tecnologia Química e 
Biológica (ITQB) 

2º  período Marília Pereira, Ana Sistelo e 
Fernanda Lopes 

12º A e 12º J Biologia e Geologia 

Visita ao Instituto Geológico 
do Exército 

2º período Professores da disciplina 12º Geologia 

Visita   a   um   Centro   de 
Fertilidade. 

1º período Professores da disciplina 12º Biologia 

Fábrica da Renova  3º período Professores da disciplina 12º Biologia 

Centro de Ciência do Alviela 
– Peniche – Cabo Carvoeiro 

4 de Março Cristina Tavares, Alexandrina 
Cordeiro, Emília Mendes, 
Clara Araújo e Edmundo 
Tavares 

10º I, 10º H e 
10º F 

Geografia A e 
História A 

Centro de Ciência do Alviela 3º período Professores da disciplina 12º Biologia 

Visita de estudo à Tate  & 
Lyle 

16/ 11/ 2010 Manuela Domingos, 
Filomena Cacela 

12º P Grupo 430 - 
Economia 

Visita de estudo ao Tribunal 
de Trabalho de Lisboa 

2/11/ 2010 Manuela Domingos, 
Filomena Cacela 

12º P Grupo 430 - 
Economia 

Museu Municipal de Coruche 
e à Fábrica Américo Amorim 
S.A. 

15/03/ 2011 Manuela Domingos, Bruno 
Rodrigues, Filomena Cacela 

11º P Grupo 430 – 
Economia 
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Visita à Central de Cervejas – 
Sta Iria da Azóia 

17/1/ 2011 Anabela Fernandes e Maria 
Fernanda Domingues 

10º P e 12º P Grupo 430 – 
Economia e 
Contabilidade 

Roteiro Pessoano 14/01/ 2011 Graça Gil, Fernanda Lopes, 
Amélia Marques e Elsa 
Barroja 

12º A e 12º G Grupo 300 – 
Departamento de 
Línguas 

Roteiro Pessoano 23/11/ 2010 Mª José Marques, Cristina 
Vaz e Susana Teixeira 

12º O Grupo 300 – 
Departamento de 
Línguas 

Visita à Igreja de S. Roque 16/12/ 2010 Graça Gil, Luís Sequeira 11º B e 11º D Grupo 300 – 
Departamento de 
Línguas 

Convento de Mafra – 
Absolutismo Joanino e 
barroco 

11/11/2010 Margarida Ferra, Vítor 
Antunes e Sílvia Lopes 

11ºG e 11ºH História, Literatura 
Portuguesa e 
Francês 

Palácio da Ajuda e Museu 
dos Coches 

2º período Margarida Ferra, Emília 
Mendes e Sílvia Lopes 

11ºG e 11ºH História 

Espectáculo “Camões – Fogo 
que arde sem se ver” 

14/01/2011 Maria José Marques, Inácia 
Santos e Luís Santos 

10ºO e 10ºP Português 

Centro de Informação 
Jacques Delors 

 Ana Paula Monteiro e 
Noémia Freire 

12ºH, 12ºI e 
12ºF 

Geografia C, 
História A 

Cidade de Lisboa 2º período Emília Mendes e Maria 
Alexandrina Cordeiro 

11ºH e 11ºF Geografia 
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Visita ao Palácio e convento 
de Mafra; Assistência à 
leitura dramatizada do 
Memorial do Convento 

2º período Fernanda Lopes, Maria José 
Marques, Palmira Saloio e 
Marília Pereira 

12º G, 12º J, 
12º F e 12º O 

Grupo 300 – 
Departamento de 
Línguas 

Carsoscóspio em Alcanena, 
Salinas de Rio Maior, porto 
de Peniche e Cabo Carvoeiro  

2º período Alexandrina Cordeiro e 
Cristina Tavares 

Algumas 
turmas de 8º 
ano 

Geografia 

Carsoscóspio em Alcanena, 
Percurso pedestre e tômbolo 
de Peniche 

2º período Alexandrina Cordeiro, Emília 
Mendes e Cristina Tavares 

10ºF, 10ºG e 
10ºH 

Geografia 

Museu da Electricidade (3) 25/02/2011 João Lourenço e Virgínia 
Alves 

9º B Educação 
Tecnológica 

Tribunal de Sintra 09/12/2010 Cristina Rodrigues e Sandra 
Neves 

11º Q Grupo 430 – 
Departamento de 
CSH 

“As actividades 
económicas”:                  
Visita à Atlantis e à SPAL 
 

15/02/2011 Cristina Rodrigues, Elisa 
Mendes e Luís Neves 

11º Q e 10º Q Grupo 430 – 
Departamento de 
CSH 

“As actividades 
económicas”:                  
Visita à Fábrica da Sumol + 
Compal 

17/05/2011 Cristina Rodrigues, Elisa 
Mendes e Luís Neves 

11º Q e 10º Q Grupo 430 – 
Departamento de 
CSH 
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“E depois do 12º ano?” – 
Visita à Futurália 

16/03/2011 Elisa Mendes, Cristina 
Rodrigues, Carla Jerónimo, 
Manuela Domingos, Maísa 
Bastos, Isabel Fernandes, 
Isabel Gaio, Gabriela 
Cerqueira 

11º G, 11º P, 
11º Q, 12º C, 
12º D, 12º F e 
12º Q 

Grupo 430 – 
Departamento de 
CSH 

“EXPO FCT” – Visita às 
Instalações da FCT 

29/04/2011 Teresa Louro e Ana Sistelo 11º B, 12º A, 
12º B, 12º D e 
12º J 

F Q, e Física - 
Grupo 510 

Visita de estudo ao Museu 
dos Lanifícios (Covilhã) e ao 
Museu dos Descobrimentos 
(Belmonte) 

18/03/2011 João Lourenço, Flor Nunes 9ºA, B, C, F e 
G 

Ed. Artística e Ed. 
Tecnológica 

Visita ao C.A.R. 22 de Março  António Barata e João Luís 11º B; 10 B Educação Física 

A Empresa e a Estrutura 
Organizacional - Visita ao 
Museu da Electricidade – 
Lisboa 

9 de Abril Jacinto Mendes, Glória 
Lopes e Cristina Rodrigues 

Turmas FS5 e 
FSC (do Curso 
EFA Técnico 
de 
Contabilidade 

Grupo 430 – Grupo 
de Economia e 
Contabilidade 

Visita ao Mosteiro dos 
Jerónimos 

16 de Março Isabel Mesquita Alunos de 
EMRC 

EMRC 

Visita de à cidade de Évora 2º período Filomena Cravo, Vítor 
Antunes, Paula Jubilot e 
Sílvia Lopes 

10º G e 11º G História e Português 
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Visita de Estudo - Sintra 
Histórica: Museu de História 
Natural, Museu Arqueológico 
de S. Miguel de Odrinhas 
(participação em sessão de 
«História ao Vivo» 

5/05/2011 Luís Abrantes Santos 

Lina Peralta, Cristina 
Tavares, Ellen Santos, 
Leandra Silva, Ana Sistelo, 
Ana Margarida Carvalho, Ana 
Lúcia Martins e Paulo Alvega 
 
 

7º ano – 
Turmas A, B e 
C 

História, Formação 
Cívica, Geografia, 
Ciências Naturas 

Aula de Campo em Ribeira 
d´Ilhas e Maciço de Sintra 

24 de Maio de 
2011 

Aida Marques, Helena 
Andrade, Graça Pinto e 
Teresa Louro 
 

11º A e 11º B Biologia e Geologia 

 
Saída de Campo: ”Praia 
Ribeira d´Ilhas” 

 

6 de Maio de 
2011 

 
Carla Garcês, Isabel 
Fernandes, A. Fontes e Luís 
Sequeira 
 
 

 

11ºC e 11º D 

 
Biologia e Geologia 

 

Museu das Comunicações 

 
28 de Maio de 
2011 

 
Lucinda Cordeiro, Adélia 
Roque, Victor Fiarresga 
 
 
 

 
FB6, FB9, FS7 
e FS8 
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Visita à Exposição “Educar- 
Educação para todos. Ensino 
na I República” 

 

14 de Maio 
2011 

 
Alcino Pedrosa, Lúcia Salas, 
Manuel Luís Costa, Vítor 
Silva, Adélia Roque, 
Elizabete Almeida, Isabel 
Magalhães, Ricardo 
Gonçalves, Victor Fiarresga, 
Gracinda Monteiro, Jacinto 
Mendes, Susana Machado, 
Amélia Nunes, Joana 
Gameiro 

 

EFA 
Secundário 

 

Visita à Feira do Livro de 
Lisboa (1) 

13 de Maio 
2011 

Alcino Pedrosa, Dulce Dias, 
Manuel Luís Costa, Vítor 
Silva, Adélia Roque, 
Madalena Matos, Túlia 
Longo, Elisabete Almeida, 
Angelina Matela, Glória 
Lopes, Victor Fiarresga, 
Gracinda Monteiro, Maria 
Bouça, Mª José Adrega, 
Amélia Nunes, Isabel 
Magalhães 

EFA 
Secundário, 
EFA Básico 

 

Visita ao Centro de Alto 
Rendimento 

Maio de 2011 Manuela Lopes 12º B Área de Projecto 



Página 39 de 51 

 

Visita ao Palácio de Queluz 2 de Março de 
2011 

Margarida Ferra, Vítor 
Antunes, Emília Mendes, 
Palmira Saloio, Mª José 
Martinho, Sílvia Lopes e Vítor 
Fiarresga 

11ºG e 11ºH  

Visita ao Museu da 
Electricidade 

12 de 
Fevereiro de 
2011 

António Albuquerque 11º 1 Física e Química A 
– Grupo 510 

Visita ao Instituto de 
Emprego e Formação 
Profissional - Amadora 

20 de Maio de 
2011 

Pedro Fernandes 12º H Educação Especial 

Visita à ACAPO – 
Encaminhamento formativo e 
profissional 
 

2 de Junho de 
2011 

Pedro Fernandes 9º F Educação Especial 

Visita ao Centro Comercial 
Allegro 

26 de Maio de 
2011 

Pedro Fernandes 9º D Pedro Fernandes 

Visita aos Café Delta - Campo 
Maior 

26 de Abril de 
2011 

Ana Paula Monteiro, Noémia 
Freire, Lurdes Costa, 
Alexandrina Cordeiro e José 
Matias 

11º H, 11º F,  
12º H, 12º F e 
12º I 

Geografia A, 
Geografia C e 
História A 

Roteiro Queirosiano 1 de Junho de 
2011 

Gabriela Cerqueira, Filomena 
Cacela, Manuela Domingos 

11º P, 11º Q Português 
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Visita e Workshop “Diários 
Gráficos em Almada” 

22 de Março de 
2011 

Cristina Vaz, Susana 
Teixeira, Emília Silva, Clara 
Encarnação e Elizabete 
Martingo 

10º O, 11º O, 
11º E e 12º E  

Desenho de 
Comunicação, DAC, 
Design 

Visita de Estudo ao Pavilhão 
do Conhecimento e ao 
Centro de Arte Moderna da 
Fundação Calouste 
Gulbenkian 

 Agripina Costa e Margarida 
Nabais 

FB3 e FB9  

Visita de Estudo ao Convento 
de Mafra e Tapada de Mafra  

31 de Março de 
2011 

Elsa Nogueira e Alberto 
Almeida 

12º D, 12º F e 
12º I 

Português 

Visita à Exposição “Sintra 
Viva” 

3 de Junho de 
2011 

Cristina Rodrigues e Anabela 
Fernandes 

11º Q Grupo 430 – Grupo 
de Economia e 
Contabilidade 

Visita à Exposição Mundial 
de Filatelia – Portugal 2010 

9 de Outubro 
de 2010 

Manuel Costa, Dulce Dias, 
Vítor Silva, Elizabete 
Almeida, Alcino Pedrosa, 
Madalena Matos, Inês 
Tavares, Fernando Osório, 
Angelina Matela, Amélia 
Nunes 

FB8, FS5, 
FS6, FS8, 
FSA, FSB 

 

Visita de Estudo  “Casa do 
Futuro” – Museu das 
Comunicações 

19 de Maio de 
2011 

Luís Neves, Catarina 
Miranda 

10º Q Português 
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Visita de Estudo ao Museu 
das Comunicações 

16 de Outubro Manuel Luís Costa, Angelina 
Matela, Fernando Osório, Mª 
José Adrega e Madalena 
Matos 
 

FB8  

Visita de Estudo à Casa da 
Praia 

29 de Junho de 
2011 

Joana Oliveira FS6: EFA – 
Acção 
Educativa 

 

Visita de Estudo à 
Associação ANEIS – 
Universidade Lusófona 

25 de Junho de 
2011 

Joana Oliveira FS6: EFA – 
Acção 
Educativa 

 

Ida ao Teatro do Bairro Alto 15 de Junho de 
2011 

Manuel Luís Costa, Dulce 
Dias, Alcino Pedrosa, Vítor 
Silva, Joana Gameiro, 
Elizabete Almeida 
 

FSB e FS8 CLC, CP 

Visita à Feira do Livro e do 
Artesanato – Queluz 

 

17 de Junho de 
2011 

Manuel Luís Costa, Vítor 
Silva, Elizabete Almeida 

FSA e FS8 CLC, CP 

Visita de Estudo ao Centro 
de Ciência Viva – Amadora 

 

28 de Abril de 
2011 

Alexandrina Cordeiro, 
Noémia Freire, Margarida 
Ruano e Filipe Neves 

8º G e 8º I Geografia 
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Visita de Estudo a Sintra 

 

24 de Março Palmira Saloio, Aida 
Marques, Cândida Afonso e 
Lurdes Freire 

11ºA, 11ºG Português 

Visita de estudo à Igreja e 
Museu de São Roque 

30 de 
Novembro  

Palmira Saloio, Aida 
Marques, Cândida Afonso e 
Margarida Ferra 

11ºA, 11ºG Português 

Visita de estudo ao Museu de 
Arte Antiga e Igreja S. Roque 

2 de Dezembro 
de 2010 

Elsa Nogueira, Fernanda 
Lopes, Vanda Mendes, 
Alexandrina Cordeiro e 
Albina Fontes 

11º C e 11º F Português 

Visita de Estudo ao Museu de 
História Natural e ao Instituto 
de Geofísica Infante D. Luís 

18 de 
Fevereiro 

Maria Clara Peixe, 
 Maria Helena 

Andrade, 
 Manuel Branco e Matilde 

Araújo 
 

 

10º A e 10º B Biologia e Geologia 

Visita de Estudo ao Museu de 
História Natural e ao Instituto 
de Geofísica Infante D. Luís 

10 de 
Fevereiro 

Maria Clara Peixe, 
 Rita Dias Alves, 
 Manuela Dores e Matilde 

Araújo 
 

10º C e 10º D Biologia e Geologia 

Visita ao Museu de História 
Natural de Lisboa 

5 e 7 de Abril Mª Luís Diogo, Ana Paula 
Matos, Alice Féria, Ana 
Margarida Carvalho, Lina 
Peralta, Cristina Alegre, 
Susana Santos, Graça Pinto, 
Marta Bamond 

7º A, 7º B, , 7º 
D, 7º E, 7º F, 
7º I 

Ciências Naturais 
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Visita de Estudo à Feira do 
Livro e do Artesanato de 
Queluz 

21 de Junho Dulce Dias e outros 
professores das turmas 

FBA, FS7, FS5 
e FSF 

 

Ida ao cinema: filme " A 
caminho de Santiago" 

29 de 
Setembro 

Cristina Tavares, Manuela 
Dores, Maria Clara Alves 

10º H. Espanhol  

Visita ao Museu das 
Comunicações 

22 de Janeiro 
de 2011 

Isabel Magalhães, Madalena 
Matos, Maria Inês Parente 

FSE, FBA TIC, Inglês, 
Português, 
Formação T. B. 

Visita ao Museu de Ciência - 
Lisboa 

12 de Junho de 
2011 

Isabel Magalhães, Vítor 
Fiarresga, Madalena Matos, 
Ricardo Gonçalves e João 
Lourenço 

FBA, FSE, 
FS7 e FS8 

Informática, 
Matemática, 
Português, 
Cidadania 
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Actividades Desportivas 

Actividade 
 

Data Professores Turmas Disciplinas 
envolvidas 

Reconhecimento do P.P.: 
Da Peninha ao Cabo da 
Roca 

29 de Setembro Maria Rocha, Ana Paula, 
Marta Bamond, Abel Silva, 
José Matias 

Escola Educação Física 

Percurso Pedestre da 
Peninha - Cabo da Roca 

26 de Outubro Ana Paula Almeida, 
Conceição Correia, José 
Matias 
 

12º C, D, E Educação Física 

Percurso Pedestre –  
Vila de Sintra/ 
Seteais/Jardins da 
Pena/Castelo dos 
Mouros/V.Sintra 

21 de Outubro Paula Almeida. José Pedro, 
José Matias 

11º H; 12º 
C,D.E 

Educação Física 

Percurso Pedestre da 
Peninha - Cabo da Roca 

22 de Outubro Maria Rocha, Elsa Barroja, 
José Matias 

11º F, Q e 
12ºI 

Educação Física 

Percurso Pedestre dos 
Capuchos – Cabo da Roca 

21 de Outubro  Alexandre Mateus, Maria 
Rocha, Vítor Antunes 

11º A,G e 
12º P 

Educação Física 

Percurso Pedestre – 
Peninha – Cabo da Roca 

15 de Outubro Marta Bamond, José Matias, 
Elsa Barroja e José P. 
Florêncio  

12º J;12º B; 
12ºG; 12ºQ 

Educação Física 

Percurso Pedestre Peninha 
– Cabo da Roca 

1 de Outubro Maria Rocha, João Luís 
Moreira, Vanda Mendes, 
Irene Mendes, Luís Sequeira 
 

11º C, D, E 
e 12ºO 

Educação Física 

Percurso Pedestre – Sintra/ 
Jardins do Palácio 

21 de Outubro Ana Paula Almeida, José 
Matias, e José Pedro 
Florêncio 

12º E, H e 
11º H 

Educação Física 
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Percurso Pedestre –  
Vila de Sintra/ 
Seteais/Jardins da 
Pena/Castelo dos 
Mouros/V.Sintra 

3 de Março  
 
 

Ana Paula e Isabel Mesquita 10ªG e 
alunos de 
EMRC 

Educação Física 

Torneio Interturmas de 
basquetebol 3X3  

Entre 4 e 8 de 
Abril 

Ana Paula Almeida, Elsa 
Barroja, Bruno Rodrigues e 
restantes professores do 
grupo 

Todas Educação Física 

Torneio Interturmas de 
futebol 

Ao longo das 
terças-feiras do 
2º período e na 
semana de 4 a 8 
de Abril 

António Barata, Abel Martinho 
e restantes professores do 
grupo, Antigos alunos, 
Formadores de árbitros 

Todas Educação Física 

Torneio Interturmas de 
Voleibol 2X2 

Semana de 4 a 8 
de Abril 

Marta Bamond, José Matias e 
restantes professores do 
grupo 

Todas Educação Física 

Torneio Interturmas de 
Voleibol 4X4 

 de 4 a 8 de Abril José Pedro Florêncio e 
Alexandre Mateus e restantes 
professores do grupo 

Todas Educação Física 

Atletismo – Estafetas  de 4 a 8 de Abril António Barata, João Luís 
Moreira e restantes 
professores do grupo 

Todas Educação Física 

“Apontamentos” de Dança Semana cultural Inácia Santos e João Luís 
Moreira  

Escola Educação Física 

Actividade ao ar livre: Do 
CCB ao Estádio 

10 de Março Maria Rocha, Luís Sequeira, 
Vanda Nunes, Irene Mendes 

11º C, D, E, 
F 

Educação Física 

Núcleo Desporto Escolar - 
Natação 

Anual   

 

Abel Martinho Ensino 
Básico e 
Secundário 

Educação Física 
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Outras actividades 

Actividade 
 

Data Professores Turmas Disciplinas 
envolvidas 

Escultura – Intervenção 
no espaço 

1º e 2º períodos 
 

Clara Encarnação, 
Susana Teixeira e 
Cristina Vaz 

10º O e  
11º O 
 

Desenho de 
Comunicação  
DAC e Design 

Painel tridimensional – 
Intervenção espaço 
escolar  

1º e 2º períodos 
 

Clara Encarnação e 
Susana Teixeira  
e Cristina Vaz 

10º O e  
11º O 
 

Desenho de 
Comunicação  
DAC e Design 

Workshop Diário Gráfico   
 

2º período Clara Encarnação, 
Cristina Vaz e  
Susana Teixeira 

10º O Desenho de 
Comunicação  
DAC e Design 

Workshop Teatro - “Um 
encenador vem à Escola”  

2º período Clara Encarnação 12ºE  Área Projecto 

Actividade “Ensinar a 
poupar” sob a orientação 
do Dr. Camilo Lourenço 

2.º Período Gracinda Monteiro Turmas a cargo dos 
professores do grupo 
de economia 

Grupo 430- Economia 
e Contabilidade 

Jogo do Investimento 2º Período Cristina Rodrigues 10.º Q; 11.ºQ; 12.º Q Grupo 430- Economia 
e Contabilidade 

“Jornadas da 
sustentabilidade 

14/15 de Março Todos os professores Turmas a cargo dos 
professores do grupo 
e outras turmas do 
ensino secundário 

Grupo 430- Economia 
e Contabilidade 

Participação nos dias 
abertos das Faculdades 

3.º Período Elisa Mendes, 
Manuela Domingos e 
Gracinda Monteiro 

11.º`s anos/12.º`s 
anos (turmas a cargo 
do grupo) 

Grupo 430- Economia 
e Contabilidade 

PAM - Sessões de 
trabalho 

Ao longo do ano Isabel Rodrigues  Professores a 
leccionar o 3º ciclo 

Matemática 
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Salas de Estudo Ao longo do ano Ana Isidoro Alunos do 3º ciclo Matemática 

Preparação da 
implementação do novo 
Programa de Língua 
Portuguesa do Ensino 
Básico 

Ao longo do ano 
lectivo 

 

Ana Paula Andrade e 
Grupo de Português  

 Português 

Site “Projectos da 
ESPAN” 

Ao longo do ano 
lectivo 

Paulo Guerra Coordenadores de 
Departamento  

 

“Conhecer o Universo 
num Planetário 
Insuflável” 

31/01/2011 Cristina Alegre, Graça 
Pinto, Ana Sistelo, 
A. Fontes, Patrícia 
Soares, Alice Féria, 
João Gomes, Ana 
Paula Matos e Ana 
Margarida Luna 

Todas as turmas de 
7º Ano 

CFQ - Grupo 510  

“Sala de Preparação para 
o Exame Nacional de GD 
A  BL 2” 

Ao longo do ano Joel Noronha 11º E Grupo 600 – Artes 
Visuais 

“Sala de Estudo de 
Geometria Descritiva” 

Ao longo do ano Joel Noronha 10º E, 10º O, 11º E, 
11º O 

Grupo 600 – Artes 
Visuais 

Recolha de sangue na 
Escola 

 Instituto Português do 
Sangue 

Toda a comunidade e 
E.E 

 

Acampamento 3º período Isabel Mesquita Alunos de EMRC EMRC 
Feira do Livro 3º período Isabel Mesquita Alunos de EMRC EMRC 
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Semana de actividades / 
Mostra de Projectos 

3º período Docentes de Área 
Projecto 12º ano 

Toda a comunidade Área Projecto 12º ano 

Semana cultural 3º período  Toda a comunidade Todos os grupos 
“Economia para o 
Sucesso” 

2º período Todos os professores 
de Área de Projecto 
do 9º ano 

Todas as turmas de 
9º ano 

Área de Projecto 
Junior Achievement 
Portugal 

Clube de Guitarra A partir de 
Março 

Alexandre Mateus Alunos da Escola Educação Física 

Debate – “Os Jovens e a 
Política” 

13/ 01/ 2011 Isabel Lage  
Alunos: Aires 
Sebastião, Bruno 
Barros, Luís Miguel e  
Jaime Rodrigues 

12º H  
Área de Projecto 

Projecto Informa 2-6 Maio 2011 Anabela Amaral Alunos do 12º J Área de Projecto 
Projecto Mulher Vinte E 
Um 

3 de Maio de 
2011 

Anabela Amaral Alunos do 12º J Área de Projecto e 
Psicologia B 

Projecto Laser Tag Última semana 
do 3º Período 

Anabela Amaral, 
Marta Bamond, João 
Eira, Ana Sistelo e 
José Carvalho 

 12º J, 12ºB e 12º A Área de Projecto, 
Educação Física, 
Psicologia B e Física 

Projecto “Mini-eu” Ao longo do ano. 
Apresentação 
pública  a          
3 /5/ 2011 
 

Anabela Amaral Alguns alunos do    
12º G 

Área de Projecto 
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Encontro Nacional de 
Alunos do Secundário de 
EMRC  

4 e 5 de Março 
2001 

Isabel Mesquita Alunos do Ensino 
Secundário 

EMRC 

“EweeK -  Lego robótics 
no Centro de Ciência Viva 
de Sintra” 

11de Maio 2011 Cristina Alegre e Lina 
Peralta 

7º B CFQ 

Mostra de Produtos de 
Apoio para a Educação 
Especial. 

7 de Maio de 
2011 

Fernando Ascenso Docentes de 
Educação Especial e 
do Ensino Regular, 
Terapeutas da Fala, 
Terapeutas 
Ocupacionais, 
Fisioterapeutas, 
Psicomotricistas, 
Técnicos 
Operacionais, 
Encarregados de 
Educação e Alunos 
com necessidades 
educativas especiais, 
dos concelhos de 
Sintra e Mafra. 

Iniciativa do CRTIC 
(Centro de Recursos 
TIC para a Educação 
Especial dos 
Concelhos de Sintra, 
Cascais, Oeiras e 
Mafra), em 
colaboração com a 
Escola Secundária 
Padre Alberto Neto 

“Uma Vida em Silêncio” – 
Workshop de Língua 
Gestual Portuguesa 

31 de Maio de 
2011 

Anabela Amaral 
Prof. Convidada: 
Diana Ferreira 

12º G Área de Projecto 
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Acrescenta-se ainda que várias estruturas da escola, como por exemplo o GAIA ou a Biblioteca produzem um 
relatório independente do Plano Anual de Actividades. Ainda assim, informa-se que a Biblioteca dinamizou várias 
actividades das quais se destacam: o Bibliopaper, a Semana da Leitura e a Comemoração do 25 de Abril. Estabeleceu 
parcerias com vários grupos disciplinares/departamentos cedendo o espaço e disponibilizando todos os equipamentos 
necessários. 

Apesar de não estar totalmente reorganizada, as suas instalações têm estado abertas a toda a população escolar 
num período entre as 8:00 e as 21:45 ininterruptamente, ressalvando os períodos destinados às limpezas. Em termos 
estatísticos, a Biblioteca registou 26849 presenças ao longo deste ano lectivo, o que se traduziu numa frequência média 
diária/anual de 158 alunos. Em leitura presencial foram consultados mais de 5 mil documentos, tendo o serviço de 
empréstimo domiciliário registado 1207 requisições. 

É ainda de assinalar a presença cada vez mais assídua de professores na Biblioteca, o que nos parece revelar o 
reconhecimento da importância deste espaço como parceiro educativo e das suas potencialidades como dinamizadora 
do trabalho colaborativo. 

Em termos globais, é pois legítimo considerar que o Centro de Recursos da ESPAN cumpriu os objectivos que 
definiu no seu plano e se afirmou como um pólo importante de dinamização cultural da Escola. 
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Associação de Pais 

Actividade  Data Intervenientes Destinatários 
Concurso: Postais de Natal Novembro – 

Dezembro 2010 
 Alunos de Artes e Educação 

Visual 
Boletim Informativo Trimestral  Encarregados de Educação 
Reunião com os Pais e E.E. eleitos 
como delegados de turmas 

Novembro 2010  Encarregados de Educação 

Conferência:  Segurança na 
Comunidade 

Novembro 2010 PSP Pais, Encarregados de 
Educação 

Concurso:  Fotografia – “o ambiente” Abril de 2011  Alunos 
Conferência: Formação Parental Fev. de 2011 Psicólogo convidado Pais e Encarregados de 

Educação 
Workshop: Estratégias de Estudo Dezembro 2010  Pais, Encarregados de 

Educação e Alunos 
Apoio psicológico a alunos do 3º Ciclo Outubro de 2010 

– Maio de 2011 
Psicólogo  Alunos do 3º Ciclo do Ensino 

Básico 
 


	Introdução
	Finalidades / Objectivos
	Parceiros Envolvidos
	Outros co-financiadores
	Acompanhamento e Critérios de Avaliação do PAA
	Grelha de Planificação

