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CONTEÚDOS 

ESTRUTURA Nº DE 
QUESTÕES 

 
COTAÇÕES 

(EM PONTOS) 
 
1. Compreender a especificidade 
da Psicologia do ponto de vista 
dos problemas e dos conceitos 
teóricos que a estruturam. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.1 O objecto de estudo da Psicologia: a consciência 

e o associacionismo de Wundt; o comportamento 
observável e o behaviorismo de Watson; os 
neobehavioristas: Skinner e Bandura; Kohler e o 
gestaltismo; o inconsciente, Freud e a Psicanálise; 
os contributos de Anna Freud, Jung e Adler para o 
desenvolvimento da psicanálise; a psicologia 
humanista e o resgate do conceito de consciência; 
a Psicologia cognitiva: o cognitivismo racionalista 
e o cognitivismo construtivista (Piaget) 

1.2 As grandes dicotomias relacionadas com o 
comportamento humano: inato-adquirido; 

 
Grupo 1 

 5 questões de resposta 
objectiva. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

25 pontos x 5 
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2. Compreender o trabalho dos 
psicólogos em Portugal 
 

continuidade-descontinuidade; estabilidade-
mudança; interno-externo; individual-social 

1.3 As grandes teorias do desenvolvimento: Freud, 
Erikson, Piaget e Vygotsky 

 
 
2.1 A intervenção do Psicólogo como promotor de 

desenvolvimento e autonomia 
2.2 Os níveis de intervenção no trabalho da 

Psicologia: individual, grupo, organização, 
comunidade 

2.3 As áreas de intervenção da Psicologia em 
Portugal: Psicologia Experimental, Psicologia 
Educacional e Escolar, Orientação Vocacional e 
Profissional, Psicologia do Trabalho e das 
Organizações, Psicologia Desportiva, Psicologia 
Criminal e Forense, Psicologia Clínica e da Saúde 

A distinção entre os profissionais “psi”: psiquiatra, 
psicanalista, psicólogo, psicólogo clínico, 
psicoterapeuta . 
 

 
 
 
 
 

 
Grupo 2 

3 questões de resposta 
objectiva. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

25 pontos x 3 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Total: 200 pontos 
 

 
Critérios gerais de classificação esclarecimento/análise de conceitos (20%); mobilização de conhecimentos (70%);  
Correcção sintáctica/ortográfica (10%) 
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